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Sensihilidade
nos dentes

Causas, como aliviar e
quando procurar um dentista




Mesa repleta de sobremesas, espumante gelado, sorvete
depois do prato quente. A ceia de fim de ano € uma
delicia, mas pode receber uma convidada indesejada: a
sensibilidade nos dentes.

A sensibilidade nos dentes € uma dor rapida e passageira
que aparece quando a dentina, camada que fica logo abaixo
do esmalte, é exposta a estimulos como frio, calor, doce ou
alimentos acidos.

Siga a leitura para conhecer as principais causas, saber
como aliviar o desconforto e quando procurar um
profissional.

0 que é sensibilidade nos
cdentes?

As causas mais comuns de sensibilidade nos dentes séo

o desgaste do esmalte, caries e restauracdes antigas,
retragdo gengival, bruxismo e procedimentos odontoldgicos
recentes.

S6 o dentista pode confirmar o diagndstico e identificar a
causa em cada caso. Ainda assim, alguns sinais ajudam vocé
a entender o que pode estar acontecendo. desconforto
breve das dores persistentes e continuas nos dentes, que
podem indicar problemas de outras origens.

Desgaste do esmalte

O desgaste do esmalte do dente pode estar
associado a escovagao com muita forca ou ao

uso de escovas com cerdas muito duras, além do
consumo frequente de alimentos e bebidas acidos.

A recomendacao é usar escova de cerdas macias
no dia a dia e moderar a frequéncia de consumo de
sucos citricos, refrigerantes e outras bebidas acidas
ou gaseificadas. Vale conhecer os tipos de escova
de dentes antes de escolher a sua.


https://debemcomavida.mdsgroup.com.br/blog/odontologia/tipos-de-escova-de-dentes/
https://debemcomavida.mdsgroup.com.br/blog/odontologia/tipos-de-escova-de-dentes/

Caries e restauragcoes antigas

Céries e restauracdes antigas ou malconservadas
podem expor areas internas do dente e provocar
sensibilidade. Por isso, mantenha visitas frequentes
ao dentista.

Vale saber: comer doces varias vezes ao longo do
dia expde os dentes ao agcucar com mais frequéncia
do que consumir a mesma quantidade em uma
(nica ocasido. Entenda melhor como a carie se
forma.

Retracao gengival

Quando a gengiva recua, expde a regiao proxima
a raiz do dente, que ndo conta com a mesma
protecéo proporcionada pelo esmalte na

coroa dentaria. Essa area fica mais suscetivel a
sensibilidade. Saiba mais sobre inflamagoes na
gengiva.

Bruxismo

O bruxismo é uma atividade involuntaria de
apertar ou ranger os dentes que pode provocar
desgaste da superficie dentaria e contribuir
para a sensibilidade. A tensdo do fim de ano
pode favorecer ou intensificar episédios de
apertamento ou ranger dos dentes em algumas
pessoas, entao figue de olho.

Odontologia
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Apos procedimentos odontologicos

Clareamento, limpeza e restauragcdes podem
causar sensibilidade temporaria. E comum
procurar esses procedimentos antes das festas,
entdo o desconforto pode aparecer justamente
nessa época.

0 que ¢ hom para sensibhilidade
nos dentes?

Escova de cerdas macia

Troque a escova sempre que as cerdas
comecarem a abrir.

Pressao leve na escovacgao

Forca excessiva pode contribuir para o desgaste
dentario e a retracdo gengival.

Fio dental todos os dias

Pelo menos uma vez ao dia, de preferéncia a
noite.

Atencao aos alimentos acidos

O que pesa ndo é sd a quantidade, mas também
a frequéncia de consumo.

Intervalo antes de escovar

Espere cerca de 30 minutos apbs consumir
alimentos ou bebidas acidos.
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Agua ao longo do dia

Ajuda a manter a boca hidratada,
principalmente junto de bebidas alcodlicas.

Consultas periddicas

O acompanhamento permite identificar a causa
antes que ela avance.

Existem cremes dentais formulados especificamente para
sensibilidade, e o dentista pode orientar qual € o mais
adequado para cada caso.

E importante lembrar que esses cuidados podem ajudar
a aliviar os sintomas. Contudo, para garantir uma solucéo
duradoura, &€ necessario identificar e tratar as causas.

Por qque a sensibilidade aparece
mais nas festas de fim de ano?

As festas de fim de ano favorecem uma série de habitos
que podem causar a sensibilidade nos dentes. Entre eles:

() Aumentar o consumo de ac¢Ucar ao longo do dia, como
panetone, rabanada, chocolates e sobremesas em geral.

() Ingerir bebidas 4cidas e com gas, como espumante,
refrigerante, sucos citricos e drinks.

(v) Aumentar o contraste de temperatura entre alimentos e
bebidas, como drinks gelados e pratos quentes da cela.

() Alterar a rotina de higiene dental durante viagens, dormir
em horarios diferentes etc.

O surgimento desse desconforto ndo precisa ser

& motivo para grandes preocupagdes, mas é um sinal de
atencao. Caso a sensibilidade persista ao voltar para a
rotina, procure um dentista.
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Como aproveitar as festas sem
sofrer com dentes sensiveis?

Além dos cuidados do dia a dia, algumas atitudes ajudam
especificamente nesse periodo:

Mantenha a escovacéo da noite mesmo em dias atipicos;

Leve um kit de higiene bucal em viagens e
confraternizacoes;

Beba dgua ao longo da noite, principalmente junto de
bebidas alcodblicas;

Concentre o consumo de doces no momento da
sobremesa em vez de espalhar ao longo do dia;

Respeite o intervalo antes da escovacéo apds ingerir
alimentos e bebidas 4cidas;

Evite usar os dentes para abrir embalagens ou morder
gelo;

Observe se algum dente reage de forma diferente dos
outros.

Com atitudes simples, da para atravessar as festas sem
sustos: escova macia, pressao leve, fio dental em dia,
atencdo a frequéncia de consumo de alimentos e bebidas
acidos ao longo da noite. Se a sensibilidade persistir, ndo
demore para buscar orientac&o profissional.

Além disso, € importante lembrar a diferenca: a
sensibilidade € uma dor rapida e passageira. Quando a dor
é intensa, continua ou vem acompanhada de inchaco, pode
haver outro problema odontolégico e é importante buscar
avaliacao profissional. Entenda os sinais do abscesso dental.



Perguntas frequentes sobre
sensibilidade nos dentes

0 que pode causar sensibilidade
em apenas um dente?

A sensibilidade em apenas um dente costuma
Indicar uma causa localizada. Retragao gengival
naquele ponto, céarie, trinca ou tratamento recente
séo possibilidades. Como o sinal € mais especifico,
vale marcar uma avaliacéo.

Sensibilidade nos dentes tem cura?

O tratamento da sensibilidade depende da causa.
Os cuidados diarios aliviam o desconforto, mas

a melhora duradoura vem da identificagdo e do
tratamento do que esta por tras do sintoma,
sempre com acompanhamento do dentista.

A sensibilidade nos dentes pode
desaparecer sozinha?

Quando a sensibilidade acontece depois de
eventos especificos, como tratamentos dentarios
Ou consumo excessivo de alimentos acidos, por
exemplo, ela pode desaparecer sozinha apos
alguns dias. Se ela perdurar por mais de alguns
dias, & necessario procurar um dentista.
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Beber com canudo ajuda a proteger
os dentes?

O canudo ajuda a reduzir o contato direto da
bebida com os dentes, o que pode diminuir o
choque térmico. Ainda assim, ndo elimina a agao
dos componentes acidos na boca.

Enxaguante bhucal alivia a
sensibilidade?

Existem enxaguantes bucais formulados para
auxiliar no controle da sensibilidade dentaria. Eles
podem funcionar como complemento a rotina de
higiene e ndo substituem a avaliagdo profissional
nem o tratamento da causa.

Quanto tempo dura a sensibilidade
depois de uma limpeza ou
clareamento?

Costuma ser passageira. Apds a limpeza, a
sensibilidade pode durar alguns dias. Apds o
clareamento, a duracdo varia conforme a técnica
utilizada e a resposta de cada pessoa. Se o
desconforto for intenso ou prolongado, converse
com o dentista que realizou o procedimento.

Odontologia
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