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O diabetes &€ uma doencga cronica que acontece quando o
corpo nao produz insulina suficiente ou ndo consegue usar
bem a insulina que produz, o que faz a glicose se acumular
no sangue.

No Brasil, cerca de 16,6 milhdes de adultos vivem com
diabetes, segundo o Atlas do Diabetes da International
Diabetes Federation (IDF), o que coloca o pais entre os seis
com mais casos no mundo. Estima-se ainda que cerca de
31,9% das pessoas com diabetes no pais ndo saibam que
tém a doenca.

Abaixo vocé entende o que € diabetes, quais sdo os tipos, 0s
sintomas mais comuns, como é feito o diagndstico e quais
sdo as opcdes de tratamento. Confiral

0 que é diabetes?

O diabetes (também chamado de diabetes mellitus ou diabete)
€& uma doencga cronica em que a glicose, o agucar que circula
No sangue, permanece em niveis mais altos do que o organismo
consegue administrar.

Isso acontece por dois motivos principais: o pancreas produz
pouca ou henhuma insulina, ou o corpo nao responde bem a

Insulina que produz. Com o tempo, a glicose elevada danifica

vasos sanguineos e nervos, afetando principalmente coragéo,
olhos, rins e pés.

A boa noticia é que o diabetes tem tratamento e
acompanhamento disponiveis. Com controle adequado, é
possivel conviver bem com a doenca e reduzir bastante o risco
de complicacoes.


https://diabetesatlas.org/data-by-location/country/brazil/
https://diabetesatlas.org/data-by-location/country/brazil/

0 que é ainsulina e qual a sua
funcao?

A insulina € um hormonio produzido pelo pancreas que funciona
como uma chave: ela permite que a glicose saia do sangue e
entre nas células, onde € usada como energia.

Quando falta insulina ou quando o corpo passa a responder mal
a ela (a chamada resisténcia a insulina), a glicose fica acumulada
na corrente sanguinea. E esse acumulo gue caracteriza o
diabetes.

0 que é glicemia e o que significa
glicose alta?

Glicemia € a quantidade de glicose presente no sangue, medida
em miligramas por decilitro (mg/dL). O exame mais comum é a
glicemia de jejum, feito apds pelo menos 8 horas sem comer. De
acordo com a Sociedade Brasileira de Diabetes, os valores de
referéncia em jejum sao:

Glicemia de jejum O que indica
Abaixo de 70 mg/dL Hipoglicemia (glicose baixa)
Até 99 mg/dL Valor normal
De 100 a 125 mg/dL Pré-diabetes
126 mg/dL ou mais Diabetes

Glicose alta, portanto, € o resultado que ultrapassa a faixa
considerada normal. Um exame isolado ndo fecha diagndstico:
a interpretacao depende do histérico de cada pessoa e da
avaliacdo médica. Os critérios completos estéo na Diretriz da
Sociedade Brasileira de Diabetes.



https://diretriz.diabetes.org.br/diagnostico-de-diabetes-mellitus/
https://diretriz.diabetes.org.br/diagnostico-de-diabetes-mellitus/

Quais sao os tipos de diabetes?

Os principais tipos sdo diabetes tipo 1, tipo 2, gestacional e
LADA, além da pré-diabetes, que é um estagio anterior ao
tipo 2.

Diabetes tipo 1

No diabetes tipo 1, o préprio sistema imunoldgico ataca e
destroi as células do pancreas responsaveis pela producao
de insulina. Por isso, ele é classificado como uma doenca
autoimune, e ndo como consequéncia de habitos de vida.

O pico de incidéncia ocorre entre 10 e 14 anos, € no Brasil
estima-se que surjam 25,6 casos por 100 mil habitantes a
cada ano, segundo o Ministério da Saude. O diagndstico em
adultos também acontece.

O tratamento exige uso diario de insulina para manter a
glicose em niveis adequados.

Diabetes tipo 2

O diabetes tipo 2 acontece quando o corpo até produz
iInsulina, mas ndo consegue aproveita-la de forma adequada.
E o tipo mais comum: cerca de 90% das pessoas com
diabetes no Brasil tém essa forma da doenca.

Entre os fatores mais associados ao tipo 2 estdo sobrepeso,
sedentarismo, triglicerideos elevados, hipertensdo e habitos
alimentares inadequados. Por isso, cuidar da obesidade e da
alimentacéo faz parte do tratamento.

Os sintomas costumam ser leves e podem demorar anos
para serem percebidos, o que faz muitos diagndsticos
acontecerem quando ja existem complicacdes. Exames de
rotina ajudam a identificar o problema mais cedo.



Diabhetes gestacional

As alterac6es hormonais da gravidez podem dificultar a
acado da insulina e elevar a glicose no sangue. Por isso, 0
rastreamento faz parte do pré-natal e ndo depende de
sintomas.

Esse tipo afeta entre 2% e 4% das gestantes e aumenta o
risco de a méae e o bebé desenvolverem diabetes no futuro.
Mulheres com a condicdo também tém mais risco de
complicagcdes na gestacdo e no parto.

Com acompanhamento adequado, ajustes na alimentacéo
e, quando necessario, medicacao, a glicemia pode ser
controlada ao longo de toda a gravidez.

Pré-diabetes

A pré-diabetes é o0 estagio em que a glicose ja estd acima
do normal, mas ainda néo atinge os valores de diabetes. Em
jejum, isso corresponde a faixa de 100 a 125 mg/dL.

E o Gnico estagio que ainda pode ser revertido, evitando

a evolucao para o diabetes tipo 2 e o0 aparecimento de
complicacdes. Ainda assim, cerca de metade das pessoas
com esse diagndstico acaba desenvolvendo a doenga.

Mudancas na alimentacéo e pratica regular de atividade
fisica sdo os principais fatores de sucesso nessa fase.
Reduzir o consumo de agucar e sal &€ um bom ponto

de partida.

LADA (diabetes latente autoimune do adulto)

O LADA é uma forma autoimune de diabetes que se
desenvolve lentamente na vida adulta. Como a evolucéo é
gradual, ele costuma ser confundido com o tipo 2 no inicio.

Segundo a Sociedade Brasileira de Diabetes, o diagndstico
é considerado em adultos com anticorpos positivos que



nao precisam de insulina nos primeiros seis meses apos
o diagndstico. Na pratica, trata-se de uma forma de
diabetes tipo 1 de progressao lenta.

A suspeita costuma surgir quando a pessoa nao tem
sobrepeso, tem histdrico de doencas autoimunes na
familia ou passa a precisar de insulina pouco tempo
depois do diagnéstico.

Sintomas de diabhetes

Os sintomas de diabetes tipo 1 e 2 sdo similares. No entanto,
é bom saber diferencia-los e buscar auxilio médico quanto
antes. No tipo 1, os sintomas mais comuns s&o:

* Fome frequente;

» Sede constante;

 Vontade de urinar varias vezes ao dia;
 Perda de peso;

* Fraqueza e fadiga;

« Mudancgas de humor;

* Nausea e vomito.



No tipo 2, costumam aparecer:

* Fome frequente;

» Sede constante;

» Vontade de urinar varias vezes;

« Formigamento nos pés e nas maos;

* Infec¢Bes frequentes na bexiga, nos rins e na pele;

 Feridas que demoram a cicatrizar;
* Visdo embacada.

A diferenca principal estad no ritmo. No tipo 1, os sintomas
surgem de forma rapida e intensa. No tipo 2, aparecem aos
poucos e podem passar despercebidos por anos.

Se vocé notar esses sinais, procure um servigo de saude
para avaliacéo.



Fatores de risco

Alguns fatores aumentam a chance de desenvolver
diabetes, principalmente o tipo 2. Eles envolvem histérico
familiar, condi¢gdes de salude ja existentes e habitos do dia
a dia. Segundo o Ministério da Salde, os principais fatores
de risco séo:

* Pais, irmaos ou parentes proximos com diabetes;

» Sobrepeso e obesidade, principalmente com
gordura concentrada na cintura;

 Presséao alta;

 Diagndstico de pré-diabetes;
 Colesterol alto ou triglicérides elevados;
» Doencgas renais cronicas;

 Histérico de diabetes gestacional;

 Ter dado a luz bebé com mais de 4 kg;
» Sindrome dos ovarios policisticos;

« Apneia do sono;

* Uso de medicamentos da classe dos
glicocorticoides (corticoides);

 Diagndstico de transtornos psiquiatricos, como
esquizofrenia, depressao e transtorno bipolar.

Ter um ou mais desses fatores nao significa que a pessoa vai
desenvolver a doenca. Significa que o acompanhamento e os
exames de rotina merecem mais atencéo.



Como é feito o diagnostico?

O diagndstico de diabetes € feito por exames de sangue
solicitados por um profissional de satde. Prestar atencéo
aos sintomas ajuda, mas apenas 0s exames confirmam a
alteracado da glicose. Os exames usados séo:

* Glicemia de jejum - mede a glicose no sangue apos
pelo menos 8 horas sem comet.

- Hemoglobina glicada (HbAlc) - mostra a média da
glicose dos dltimos 2 a 3 meses.

- Teste de tolerancia a glicose (TTGO) - mede a
glicose 1hora ou 2 horas ap6s aingestdode /5 g
de glicose.

Um ponto importante: se apenas um exame vier alterado,
ele precisa ser repetido para confirmac&o. Um resultado
Isolado fora da faixa ndo fecha diagnéstico sozinho.

Complicacoes do diahetes

Quando a glicose fica elevada por muito tempo, ela
danifica vasos sanguineos e nervos. Por isso, o diabetes
sem controle adequado pode levar a complicacées em
varios orgaos. As mais comuns sao:

» Neuropatia diabética - lesdo nos nervos
periféricos, que causa dor, formigamento ou perda
de sensibilidade.

» Doencas cardiovasculares - o diabetes aumenta
o risco de infarto e AVC, além de prejudicar a
circulagéo nas pernas e nos pés.

 Pé diabético - feridas de dificil cicatrizagdo nos
pés, que facilitam infeccdes e podem levar a
amputacao.

» Doencas renais - a sobrecarga dos rins pode
evoluir para insuficiéncia renal cronica.

 Lesdes oculares - retinopatia, catarata e glaucoma
sdo mais frequentes em pessoas com diabetes e
podem comprometer a visao.



Além disso, também pode afetar a saude sexual, a
sensibilidade da pele e o bem-estar emocional, com quadros
de ansiedade, alteracdes de humor e depresséo.

Como € o tratamento?

Todos os tipos de diabetes tém tratamento, e o objetivo

é sempre o0 mesmo: manter a glicose em niveis seguros
para evitar complicagdes. O plano varia conforme o tipo, a
iIdade e as condi¢gdes de saude de cada pessoa.

Tratamento do diabetes tipo 1

Quem tem diabetes tipo 1 precisa usar insulina
diariamente, ja que o corpo deixou de produzi-la. A
aplicacao é feita na camada de gordura abaixo da pele, em
locais como barriga, coxa, braco e gluteo.

O acompanhamento da glicose no dia a dia é parte
essencial do tratamento e costuma ser feito com um
aparelho chamado glicosimetro. Em alguns casos, o
médico também indica medicamentos orais.

Alimentacéo equilibrada, atividade fisica e orientacéo de
uma equipe de sallde completam o cuidado.



Tratamento do diahetes tipo 2

No tipo 2, o tratamento comeca pelas mudangas no estilo
de vida: alimentacdo com mais alimentos in natura, pratica
regular de atividade fisica e controle do peso.

Quando isso ndo é suficiente, entram os medicamentos.
A metformina costuma ser a primeira opgéao, e outras
classes podem ser indicadas conforme o caso, como
sulfonilureias, glinidas e inibidores da alfaglicosidase.

Medicamentos mais recentes, como os analogos de GLP-
1, também vém sendo usados no manejo do diabetes e
da obesidade. Entenda melhor em nosso conteddo sobre
Ozempic, Wegovy e Mounjaro.

Parte das pessoas com tipo 2 também passa a usar
Insulina em algum momento, o que n&o significa que o
tratamento falhou. E apenas um ajuste na estratégia.

Como o tipo 2 costuma vir acompanhado de obesidade,
hipertenséo e alteragcbes no colesterol, o cuidado precisa
ser integrado e envolver diferentes profissionais.


https://debemcomavida.mdsgroup.com.br/blog/saude/ozempic-wegovy-e-mounjaro/

E possivel prevenir o diabetes?

O diabetes tipo 2 pode ser prevenido ou adiado com
mudancas no estilo de vida. Ja o tipo 1 n&o tem forma
conhecida de prevencéo, porque decorre de um processo
autoimune cujas causas ainda nao sao totalmente
compreendidas.

A evidéncia sobre prevencdo do tipo 2 & consistente.

No Diabetes Prevention Program, estudo com mais de

3 mil participantes em risco, um programa de mudanca
de habitos reduziu em 58% o surgimento da doencga,
resultado superior ao obtido com medicacé&o. Na pratica,
0s pontos que mais fazem diferenca sao:

* Manter o peso em uma faixa saudavel;

* Praticar pelo menos 150 minutos de atividade
fisica moderada por semana;

* Reduzir o consumo de ac¢lcar e sal, além de
gorduras saturadas;

e Evitar o tabaco;

« Fazer exames de rotina, principalmente com
fatores de risco presentes.

O diabetes exige atencdo, mas nao precisa ser um
obstaculo. Entender os sinais, fazer exames de rotina e
manter habitos equilibrados sdo os melhores caminhos
para prevenir a doenga ou conviver bem com ela. Diante
de qualquer sintoma, procure um profissional de saude.

Para dar o primeiro passo pela alimentacéo, fagca o nosso
quiz gratuito sobre alimentacéo saudavel e descubra o
quanto voceé ja sabe sobre o tema.



https://debemcomavida.mdsgroup.com.br/materiais-gratuitos/quiz-alimentacao-saudavel/

Perguntas frecquentes
sohre diabetes

Diabetes tem cura?

O diabetes ndo tem cura, mas tem tratamento e
controle eficazes. No diabetes tipo 2, &€ possivel
alcancar a remisséao, situacdo em que a glicose
volta a niveis normais € a hemoglobina glicada fica
abaixo de 6,5% por pelo menos trés meses sem uso
de medicacéo.

O diabetes gestacional costuma desaparecer
ap6s o parto, embora aumente o risco de tipo 2
no futuro. Ja o tipo 1 exige uso de insulina por toda
a vida. Mesmo em remisséo, 0 acompanhamento
continua necessario, porque a tendéncia a
doencga permanece.

Qual é a glicemia normal em jejum?

A glicemia normal em jejum é de até 99 mg/

dL. Valores entre 100 e 125 mg/dL indicam pré-
diabetes, e resultados iguais ou acima de 126 mg/dL
sugerem diabetes, segundo a Sociedade Brasileira
de Diabetes.

Abaixo de 70 mg/dL, a glicemia é considerada baixa,
quadro conhecido como hipoglicemia.

Um exame isolado alterado precisa ser repetido
para confirmacao.



Quais sao os primeiros sintomas
do diabetes?

Os primeiros sintomas do diabetes sao sede
excessiva, fome frequente e vontade de urinar
varias vezes ao dia. Cansaco, visdo embacada e
perda de peso sem explicacdo também aparecem
com frequéncia.

No diabetes tipo 1, esses sinais surgem de forma
rapida e intensa. No tipo 2, costumam ser leves e
podem demorar anos para serem notados, o que
reforca a importancia dos exames de rotina.

Quais sao os primeiros sintomas
do diabetes?

Os primeiros sintomas do diabetes sdo sede
excessiva, fome frequente e vontade de urinar
varias vezes ao dia. Cansaco, visdo embacada e
perda de peso sem explicacdo também aparecem
com frequéncia.

No diabetes tipo 1, esses sinais surgem de forma
rapida e intensa. No tipo 2, costumam ser leves e
podem demorar anos para serem notados, o que
reforca a importancia dos exames de rotina.



Diabetes € hereditario?

O diabetes tem componente genético, mas o
histérico familiar ndo determina o diagndstico. No
diabetes tipo 2, ter pais ou irmaos com a doenga é
um dos principais fatores de risco, e a genética se
soma aos habitos de vida.

No diabetes tipo 1 existe predisposicdo genética,
embora boa parte dos casos ocorra em pessoas sem
histoérico familiar. O que desencadeia esse tipo € um
processo autoimune.

Quem tem casos na familia pode reduzir bastante
O risco do tipo 2 mantendo o peso sob controle,
alimentacéo equilibrada e atividade fisica.

Quantos tipos de diabetes existem?

Existem trés tipos principais de diabetes: tipo 1, tipo
2 e gestacional. Ha ainda formas menos frequentes,
como o LADA, de origem autoimune e progressao
lenta na vida adulta, e o MODY, causado pela
alteracédo de um Unico gene.

A pré-diabetes ndo é um tipo, e sim um estagio
anterior ao diabetes tipo 2.

Termos como “diabetes tipo 3" e “diabetes tipo
4" circulam na internet, mas nao fazem parte da
classificacéo oficial da Sociedade Brasileira de
Diabetes.



Qual a diferencga entre glicose
e glicemia?

A glicose &€ o acUcar que circula no sangue e fornece
energia para as células. A glicemia é a medida da
quantidade de glicose presente nesse sangue,
expressa em miligramas por decilitro (mg/dL).

Na pratica: glicose é a substancia, glicemia € o
resultado do exame que mostra quanto dela existe
No organismo haguele momento.

0 que é polidipsia?

Polidipsia &€ o termo médico para sede excessiva e
persistente, que ndo passa mesmo depois de beber
agua. E um dos sintomas classicos do diabetes,
causado pela tentativa do corpo de eliminar o
excesso de glicose pela urina.

A polidipsia também pode estar ligada a outras
condi¢des. Quando aparece junto com vontade
frequente de urinar e cansaco, vale procurar um
profissional de sadde.



Quem tem diabetes pode
comer pitaya?

Sim, quem tem diabetes pode comer pitaya, desde
que em porg¢des controladas. Um estudo brasileiro
encontrou indice glicémico baixo na fruta, mas
observou que a carga glicémica sobe bastante em
porcdes grandes.

Na pratica, a orientagdo € consumir a fruta inteira e
fresca, em quantidade equivalente a uma unidade, e
evitar sucos coados, que removem as fibras.

Como a resposta a glicose varia de pessoa para
pessoa, o ideal é ajustar a por¢cdo com orientacdo de
um nutricionista ou do profissional que acompanha o
Seu caso.

Soro glicosacdo serve para qué?

O soro glicosado € uma solucéo de glicose diluida
em agua, administrada por via intravenosa. Segundo
as bulas aprovadas pela Anvisa, ele é indicado como
fonte de agua e calorias, em casos de desidratacao,
reposicao caldrica, hipoglicemia e como veiculo para
diluir medicamentos.

As concentracdes mais usadas sao 5% e 10%. As
mais altas ficam restritas a situacdes especificas,
como hipoglicemia grave e nutricado parenteral.

O uso em pessoas com diabetes é possivel, mas
depende de avaliagdo e monitoramento clinico. A
escolha entre soro glicosado e soro fisioldgico é
sempre uma decisdo médica.


https://scielo.pt/scielo.php?pid=S1646-107X2018000100035&script=sci_arttext

RESPONSAVEL TECNICO

Dr. Claudio Albuquerque

Diretor Executivo Médico da MDS
Brasil (CRM 188683)

Acessar o Portal DBCV

by MDS


https://debemcomavida.mdsgroup.com.br/

