Alzheimer:
O que €, sintomas,
fases e como prevenir

O Alzheimer é uma doenca neurodegenerativa e progressiva
e a principal causa de deméncia no mundo. A condi¢cao esta
associada a alteragcdes no funcionamento do cérebro que, aos
poucos, afetam a memaoaria, o raciocinio, 0 comportamento e a
capacidade de realizar atividades do dia a dia.

Embora seja mais comum com o avanco da idade, envelhecer
nao significa, necessariamente, desenvolver Alzheimer. A
doenca nao faz parte do envelhecimento natural e deve ser
Investigada quando os sinais se tornam persistentes ou
comecam a interferir na rotina.

Neste conteudo, voce vai entender o que € Alzheimer, quais
Sao 0OS principals sintomas, como a doenca costuma evoluir,
quais sao os fatores de risco e quais habitos podem ajudar a
proteger a saude do cérebro ao longo da vida.
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O queeéea
Doenca de Alzheimer?

A doenca de Alzheimer € uma condicao neurodegenerativa e
progressiva que afeta principalmente a memoria, o
pensamento, o comportamento e a capacidade de realizar
atividades do dia a dia. Ao longo do tempo, alteracdes no
cérebro comprometem a comunicacao entre os neuronios,
levando a perda gradual de funcoes cognitivas.

Atualmente, ainda nao existe cura conhecida para o
Alzheimer. No entanto, existem tratamentos,
acompanhamento médico e estratégias de cuidado que
podem ajudar a controlar sintomas, preservar a autonomia
por mais tempo e melhorar a qualidade de vida da pessoa
diagnhosticada.

Embora o termo mal de Alzheimer ainda seja usado
popularmente, a forma mais adequada em conteudos de
saude é doenca de Alzheimer.
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Sintomas do Alzheimer?

Os sintomas do Alzheimer podem variar de pessoa para
pessoa e, em geral, aparecem de forma gradual. Para facilitar
o entendimento, os sintomas podem ser organizados em trés
grupos. Saiba mais abaixo.

Sintomas cognitivos
Sao os sintomas relacionados a memoria, ao
pensamento e a linguagem. Entre os mais comuns estao:

* esguecimento frequente, especialmente de
acontecimentos recentes;

* repeticao da mesma pergunta varias vezes;

* dificuldade para encontrar palavras;

* perda frequente de objetos;

* dificuldade para planejar ou resolver problemas;
* desorientagao no tempo e no espaco;

* dificuldade para acompanhar conversas ou
tomar decisoes.

Sintomas funcionais
Sao sinais que afetam a autonomia e as atividades do
cotidiano. Entre eles:

* dificuldade para administrar contas, remédios ou
COMpPromissos;

* esquecimento de tarefas importantes;

* dificuldade para cozinhar, fazer compras ou se
deslocar sozinho;

* reducao da autonomia;

* necessidade crescente de ajuda nas atividades diarias.




Sintomas comportamentais
Sao alteracoes relacionadas ao humor, as emocoes e a
forma como a pessoa reage ao ambiente. Podem incluir:

* irritabilidade;

* ansiedade;

* apatia ou perda de interesse por atividades;
* mudancas de personalidade;

* agitacao;

* episodios de confusao;

* alteragoes no padrao de sono;

* desconfian¢a ou medo sem motivo aparente.

Esses sintomas também podem estar associados a outras
condicoes, como depressao, alteracdes da tireoide, deficiéncia
de vitamina B12, efeitos de medicamentos, disturbios do sono
e outras doencas neuroldgicas.

Por isso, ao perceber alteracdes persistentes, o ideal é
procurar avaliacao com geriatra, neurologista ou clinico geral.
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Fases do Alzheimer

O Alzheimer costuma evoluir de forma gradual. Cada pessoa
pode apresentar um ritmo diferente de progressao, mas, de
modo geral, a doenca é descrita em trés fases: inicial,
intermediaria e avanc¢ada.

Fase inicial (leve)

Na fase inicial, os sinais podem ser sutis e, muitas
vezes, passam despercebidos pela propria pessoa e
pela familia. Os sintomas mais comuns incluem:

* esquecimentos recentes;

* dificuldade para encontrar palavras;

* pequenas falhas de atencao;

* mudancas sutis de humor;

* dificuldade leve para organizar tarefas;
* perda de objetos com frequéencia;

* dificuldade para lembrar compromissos.

Em muitos casos, a pessoa continua mantendo boa parte da
autonomia, mas ja pode precisar de lembretes, organizacao
da rotina e acompanhamento mais proximo.
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Fase intermediaria (moderada)
Com a progressao da doenca, os impactos ficam mais
evidentes. Podem surgir:

e aumento da confusao mental;

* dificuldade para reconhecer pessoas proximas;
* alteragoes comportamentais mais frequentes;

* repeticao de falas ou perguntas;

* maior dificuldade para se comunicar;

* dificuldade para realizar atividades domésticas;

* necessidade crescente de apoio para higiene,
alimentacao e seguranga.

Nessa fase, a rotina da familia e dos cuidadores costuma ser mais
Impactada. Por isso, € importante dividir responsabilidades, buscar
orientagao profissional e adaptar o ambiente para reduzir riscos.

Fase avancada (grave)
Na fase avancada, ocorre comprometimento
significativo da autonomia. Passam a ser comuns:

* perda importante da independéncia;
e dificuldade de comunicacao;

* maior dependéncia para alimentacao, higiene e
locomocao;

* alteracoes motoras;
* maior risco de infec¢oes, quedas e outras complicagcoes;
* necessidade continua de cuidados.

Essa etapa exige acompanhamento proximo da familia, de
cuidadores e de profissionais de saude. O cuidado, o acolhimento e
o respeito a individualidade continuam sendo essenciais, mesmo
quando a pessoa ja apresenta grande dificuldade para se expressar.



Fatores de risco
do Alzheimer

Nao existe uma unica causa conhecida para o Alzheimer.

O desenvolvimento da doenca esta relacionado a
combinacao de fatores bioldogicos, genéticos, ambientais e
comportamentais. No entanto, é possivel agrupar alguns dos
fatores em dois grupos:

Fatores nao
modificaveis

ldade avancada, historico
familiar, predisposicao
genética, sexo feminino
(Ja que a doenca € mais
frequente em mulheres,
em parte pela maior
expectativa de vida).

Fatores
modificaveis

Hipertensao, diabetes,
colesterol alto, obesidade,
sedentarismo, tabagismo,
CONSUMO excessivo de
bebidas alcodlicas, baixa
escolaridade, isolamento
social, perda auditiva nao
tratada, perda visual nao
tratada, depressao,
traumatismo craniano e
exposi¢cao a poluicao

do ar.

Cuidar desses fatores nao garante que uma pessoa nunca
tera Alzheimer, mas pode reduzir riscos associados a
deméncia e favorecer um envelhecimento mais saudavel.



Como prevenir o Alzheimer?

Ainda nao existe uma forma garantida de prevenir o Alzheimer. A
recomendag¢ao mais segura € investir em habitos consistentes,
acompanhamento da saude e diagnostico precoce quando
houver sinais de alerta.

Também é importante evitar promessas absolutas. Suplementos,
vitaminas ou medicamentos nao devem ser usados com a idela
de prevenir Alzheimer sem orientacao profissional.

Como e feito o diagnostico
do Alzheimer?

O diagnodstico do Alzheimer nao depende de um unico exame.
Ele é feito a partir de uma avaliacao clinica completa,
considerando historico de saude, sintomas, evolucao das
alteracoes e impacto na rotina. O processo pode envolver:

* conversa com o paciente e familiares;

* avaliagao da memodria e de outras fungoes cognitivas;
* testes cognitivos;

e exames laboratoriais;

* exames de imagem, como tomografia ou ressonancia;

* investigacao de outras possiveis causas dos sintomas.

Essa investigacao é importante porque alteracdes de memoaoria
podem ter relacao com depressao, ansiedade, deficiéncia de
vitaminas, disturbios hormonais, alteracoes do sono, uso de
medicamentos ou outras condicoes de saude.

Neurologistas, geriatras, clinicos gerais e psiquiatras com
experiéncia em saude do envelhecimento podem participar do
diagnostico e do acompanhamento.




Cuidados com pessoas
com Alzheimer

Receber um diagnostico de Alzheimer impacta nao apenas
guem vive com a doenca, mas tambéem familiares e
cuidadores. A rotina muda, novas responsabilidades surgem e
O cuidado passa a exigir paciéncia, adaptacao e rede de apoio.
Algumas medidas podem ajudar no dia a dia:

* manter uma rotina previsivel,;

* adaptar o ambiente para torna-lo mais seguro;

* retirar obstaculos que aumentem o risco de quedas;

* identificar portas, objetos e ambientes quando necessario;

* comunicar-se com calma, frases simples e tom acolhedor;

* evitar discussoes prolongadas em momentos de confusao;
* respeitar o novo ritmo da pessoa;

* estimular atividades possiveis e prazerosas;

* buscar apoio psicologico quando necessario;

* dividir responsabilidades entre familiares e rede de apoio.

O cuidador também precisa de cuidado. Exaustao, culpa,
tristeza e sobrecarga sao comuns em familias que convivem
com o Alzheimer. Por isso, contar com apoio profissional,
grupos de orientacao e instituicdoes especializadas pode
fazer diferenca.

O Dia Mundial da Doenca de Alzheimer, celebrado em 21 de
setembro, reforca a importancia da informacao, do diagnostico
precoce e do cuidado sem estigma. Também existem
Instituicoes de apoio, como a Assocliagao Brasileira de
Alzheimer, ABRAZz, que oferecem orientacao e acolhimento
para familias e cuidadores.

Se quiser ampliar a reflexao sobre envelhecimento e qualidade
de vida, confira também nosso conteudo sobre etarismo.



Perguntas frequentes
sobre Alzheimer

Qual a diferenca entre Alzheimer e deméncia?
Deméncia € um termo geral usado para descrever a
perda progressiva de fung¢oes cognitivas, como
memoria, linguagem, raciocinio e capacidade de
realizar atividades diarias. Ja o Alzheimer é uma
doenca especifica e representa a causa mais comum
de deméncia.

Como comeca o Alzheimer?

O Alzheimer geralmente comeca com alteragoes
discretas, como esquecimentos recentes, dificuldade
para encontrar palavras, repeticao de perguntas, perda
frequente de objetos e pequenas mudancas de
comportamento. No inicio, os sinais podem ser sutis,
mas tendem a se tornar mais frequentes com o tempo.

O Alzheimer é hereditario?

Na maioria dos casos, o Alzheimer nao tem heranca
direta. Ter histérico familiar pode aumentar o risco, mas
nao significa que a doenca necessariamente vai
acontecer. Formas hereditarias sao mais raras e
costumam estar associadas ao inicio precoce da doenca.

Como retardar a progressao do Alzheimer?

A progressao pode ser acompanhada com tratamento
médico, reabilitacao, estimulo cognitivo, atividade
fisica, alimentacao equilibrada, sono adequado, rotina
estruturada e apoio familiar. O acompanhamento
multidisciplinar ajuda a preservar funcoes, reduzir
riscos e melhorar a qualidade de vida.



O que causa o Alzheimer?

Nao existe uma causa unica conhecida. O Alzheimer
esta associado a alteracoes no cérebro, fatores
genéticos, envelhecimento, condi¢coes cardiovasculares,
estilo de vida e outros fatores de risco. A combinacao
desses elementos pode contribuir para o
desenvolvimento da doenca.

Alzheimer é uma doenca mental?

Nao. O Alzheimer é uma doenca neuroldgica, pois afeta
o funcionamento do cérebro. No entanto, pode causar
sintomas comportamentais e emocionais, como
ansiedade, irritabilidade, apatia, alteracoes de sono e
mudanc¢as de personalidade.

Por que se chama Alzheimer?

O nome homenageia Alois Alzheimer, médico alemao
gue descreveu alteracoes cerebrais associadas a perda
de memoaria e declinio cognitivo no inicio do século XX.

Quanto tempo dura cada fase?

Nao existe um tempo fixo para cada fase do Alzheimer.
A progressao varia de pessoa para pessoa e depende
de fatores como idade, condicoes de saude, tratamento,
suporte familiar e caracteristicas individuais.

Alzheimer mata?

O Alzheimer pode contribuir para complicacdes graves
ao longo do tempo, especialmente nas fases avancadas,
guando ha maior dependéncia, dificuldade para se
alimentar, risco de infeccoes, perda de mobilidade e
fragilidade geral. Por isso, 0 acompanhamento médico e
0s cuidados continuos sao essenciais.



Com que idade o Alzheimer costuma surgir?

O Alzheimer € mais comum apos os 65 anos, mas nao
faz parte natural do envelhecimento. Alteragcoes
persistentes de memaria, comportamento ou autonomia
devem ser avaliadas por um profissional de saude.

Existe Alzheimer em jovens?

Sim. Existem formas mais raras chamadas de Alzheimer
de Inicio precoce, que podem surgir antes dos 65 anos.
Nesses casos, a investigacao médica € especialmente
Importante, pois os sintomas podem ser confundidos
com estresse, depressao ou outras condicoes.

Alzheimer tem cura?

Atualmente, nao ha cura conhecida para o Alzheimer.
Mesmo assim, existem tratamentos, estratégias de
cuidado e acompanhamento profissional que podem
ajudar no controle dos sintomas e na manuten¢ao da
qualidade de vida.

Por que pessoas com Alzheimer trocam o dia pela noite?
Alteracoes cerebrais podem interferir no ritmo do sono,
na percep¢ao do tempo e na orientagcao da pessoa.
Alem disso, cochilos durante o dia, pouca exposicao a
luz natural, ansiedade e mudancas na rotina podem
piorar a confusao entre dia e noite.
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