Cancer de pulmao:
sintomas, causas e
diagnhostico

Respirar € um ato automatico.
Tao natural que raramente pensamos nele.

Justamente por isso, doencas que afetam os pulmoes, como o
cancer de pulmao, costumam passar despercebidas no inicio.

Considerado um dos tipos de cancer mais comuns e também
um dos que mais causam mortes no mundo, o cancer de
pulmao exige atencao, principalmente porque, quando
identificado precocemente, as chances de tratamento eficaz
aumentam significativamente.
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Na maioria dos casos, a doenca evolui sem sintomas evidentes
Nno inicio. Por isso, conhecer os sinais de alerta e os principais
fatores de risco € fundamental para um diagnostico precoce.

Segundo o Instituto Nacional de Cancer (INCA), o cancer de
pulmao esta muito associado ao tabagismo.

Mas, atencao: ele também pode ocorrer em pessoas
que nunca fumaram.

Entender suas causas, sintomas e formas de investigacao
médica é um passo importante para o cuidado com a saude
respiratoria. Entao, respire fundo e entenda agora as principais
Informacgoes sobre o cancer de pulmao.

O que e cancer de pulmao?

O cancer de pulmao € uma doenca
caracterizada pelo crescimento desordenado
de células nos tecidos pulmonares, formando
um tumor no pulmao que pode comprometer
a respiracao e outras fungoes do organismo.

Também chamado de neoplasia pulmonar ou carcinoma
pulmonar, o problema ocorre quando alteracdoes genéticas
fazem com que células normais passem a se multiplicar de
forma descontrolada, sem que o corpo consiga interromper
esse processo.

Com o tempo, essas celulas podem invadir estruturas

proximas ou se espalhar para outras partes do corpo por meio
da corrente sanguinea ou do sistema linfatico.

11z



+ A

Tipos de cancer
de pulmao

Nem todo cancer pulmonar ¢€ igual. Existem diferentes tipos da
doenca, classificados principalmente de acordo com o tipo de
célula afetada. Essa divisao é importante porque influencia
diretamente o tratamento e o prognodstico.

Carcinoma de células nao pequenas

E o tipo mais comum, representando cerca de 80% a
85% dos casos.

Dentro desse grupo esta o adenocarcinoma pulmonar,
atualmente o subtipo mais comum, especialmente
entre nao fumantes e ex-fumantes. Ele costuma se
desenvolver nas regioes mais externas do pulmao e
pode apresentar evolucao mais lenta em comparacao
a outros tipos.

Carcinoma de células pequenas

Menos comum, porém mais agressivo, o carcinoma de
células pequenas esta fortemente associado ao
tabagismo e tende a crescer e se disseminar rapidamente,
exigindo diagnostico e tratamento precoces.




Quais sao as principais causas
do cancer de pulmao?

Quando se fala em cancer de pulmao, o cigarro
(incluindo o eletronico) ainda € o maior vilao.

Entre os principais fatores associados estao:

Tabagismo ativo
Exposicao ao fumo passivo

Poluicao do ar

Exposicao ocupacional a substancias quimicas
(como amianto e silica)

Historico familiar e fatores genéticos

Exposi¢cao ao gas radonio

(gas que se infiltra em edificacdes por
rachaduras na fundacao, acumulando-se em
ambientes fechados como poroes e subsolos).

Além disso, € importante entender que nem todo cancer
pulmonar comeca no proprio pulmao. Em alguns casos ocorre
metastase no pulmao, quando células cancerigenas originadas
em outros orgaos se espalham para o tecido pulmonar.
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Sintomas do
cancer de pulmao

Um dos desafios da doenca é justamente o fato de que o
cancer de pulmao e sintomas nem sempre aparecem logo no
Inicio. Muitas pessoas associam sinais leves a problemas
respiratorios comuns e acabam adiando a avaliacao médica.

Sintomas iniciais de Sintomas mais
cancer de pulmao avancados

Entre os primeiros sinais Com a progressao da

que merecem aten¢ao estao: doeng¢a, podem surgir:

* Tosse persistente ou * Tosse com sanguse;
mudanca no padrao da

* Dor intensa no peito;
tosse;

* Rouquidao persistente;
* Cansaco frequente; . X

* Infeccoes respiratorias

* Falta de ar leve; recorrentes;
/

* Dor toracica discreta;

Aumento de secrecao
* Perda de peso sem causa no pulmao;
aparente.
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* Dificuldade respiratoria.
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Agua no pulmao
pode ser cancer?

Essa € uma duvida comum. E, em alguns casos, a resposta é
sim. O acumulo de liquido ao redor do pulmao (derrame
pleural), popularmente chamado de “agua no pulmao”, pode
estar associado a tumores pulmonares ou a disseminacao
da doenca.

No entanto, essa condicao também pode ocorrer por
outras doencas, sendo necessaria avaliacao médica.
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Como e feito o diagnostico
do cancer de pulmao?

O diagnostico envolve diferentes etapas e
exames complementares.

Normalmente, o processo comecga apos sintomas
persistentes ou quando exames de rotina identificam
alguma alteragao, como uma mancha no pulmao
observada em exames de imagem.

Entre os principais exames utilizados estao:

Radiografia de térax;
Tomografia computadorizada;
Broncoscopia;

Biopsia pulmonar;

Exames de estadiamento

(procedimentos, principalmente de imagem, que
avaliam a extensao de um cancer).




Tratamentos para
cancer de pulmao

O tratamento do cancer de pulmao depende

C
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e fatores como tipo do tumor, estagio da
OeNnca, presenca ou nao de metastases e

condi¢oes clinicas do paciente.

As principais abordagens incluem cirurgia, radioterapia,
quimioterapia, Imunoterapia e terapias-alvo.

Além do tratamento médico, os autocuidados para cancer de
pulmao sao fundamentais para a qualidade de vida durante o
processo terapéutico, incluindo acompanhamento
multidisciplinar, alimentacao equilibrada, apoio psicoldgico g,
sendo o caso, parar de fumar.
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Habitos que ajudam a
proteger a saude pulmonar

Agora gue Voce ja entendeu os principais
aspectos sobre o cancer de pulmao, confira
dicas para reduzir significativamente os riscos
e oferecer mais folego a sua saude.

Parar de fumar é a medida isolada mais eficaz para reduzir o
risco de cancer de pulmao. Mas, além dela, é importante:

Evitar exposicao a fumaca e poluentes;

Utilizar equipamentos de protecao em
ambientes ocupacionais;

Manter vacinacao em dia;

Praticar atividades fisicas regularmente;

Realizar avaliagoes médicas periddicas, afinal...




Diagnostico precoce

salva vidas

O cancer de pulmao pode apresentar evolucao
silenciosa, mas reconhecer sinais de alerta e
Ica diante de sintomas

buscar avaliacao mec

persistentes pode fazer toda a diferenca.

Informacao de qualidade é a melhor

aliada para o cuidado com a saude.

Continue informando-se sobre prevencao aqui no
De Bem Com a Vida e leia também nosso conteudo
sobre outro cancer relevante: o cancer de pele.
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