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Cancer de boca:
sintomas, causas e relacao
com o tabagismo
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O cancer na boca é o oitavo tipo mais frequente no Brasil, e
estima-se que, deste ano até 2028, surjam mais de 17 mil
casos. Alem de manter atencao aos possiveis sintomas de
cancer na boca para diagnosticar a doenca de forma
precoce, € fundamental evitar o tabagismo — principal fator
de risco para esse tipo de cancer.

Continue lendo o artigo e saiba mais! e
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O queeo
cancer de boca”

O cancer bucal (ou cancer de boca) é um tumor maligno que
afeta labios e estruturas internas da boca, como gengivas,
bochechas, céu da boca e, com mais frequéncia, a lingua. Em
alguns casos, ele pode estar relacionado ao cancer na lingua
ou até atingir regides proximas, como o0 cancer de garganta.

Embora existam opcoes de tratamento disponiveis, ele ainda
é visto como um problema de saude publica, e é preciso ter
atencao aos primeiros sinais para evitar a progressao da
doenca e seus efeitos indesejados.

Por que o tabagismo aumenta
O risco de cancer de boca?

Fumar é o principal fator de risco para o desenvolvimento do
cancer de boca. Hoje, sabe-se que o risco de desenvolver a
doenca é quase cinco vezes maior entre fumantes do que entre
nao fumantes.

|Isso acontece porque, das milhares de substancias toxicas do
cigarro, mais de /0 sao cancerigenas, ou seja, representam um
alto risco de formacao de tumores.

Nitrosamina, hidrocarboneto policiclico e benzopireno, por
exemplo, guando entram em contato com a mucosa bucal,
causam lesoes térmicas que provocam inflamacgoes cronicas e
favorecem o aparecimento de lesoes.
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Além disso, sinais como o chamado dente de fumante,
caracterizado pelo escurecimento e acumulo de residuos nos
dentes, podem indicar exposi¢cao continua as substancias
nocivas do cigarro e maior risco para problemas bucais.

Ja formaldeido (usado para conservar pecas cirurgicas) e
cadmio (metal pesado téxico inalado na fumaca do cigarro)
sao altamente irritantes para os tecidos da regiao.
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E importante lembrar que os riscos existem para o fumo de
todos os tipos: cigarro, charuto, cachimbo, narguilé... Seja
cigarro ou vape, os perigos sao muitos!

Outros fatores também podem aumentar o risco de cancer
na regiao da boca:

Consumo de alcool, sobretudo quando
combinado com tabaco;

Exposicao ao sol sem protecao;

Baixo consumo de vegetais e frutas;

Infecgao por HPV (papilomavirus humano),
principalmente os tipos 16 e 18.




Principals sintomas
de cancer de boca

Os primeiros sinais que podem indicar a presenca de cancer
de boca (incluindo labios, gengivas, bochechas, lingua, céu da
boca e regiao abaixo da lingua) sao:

* Lesdes (feridas/ulceras) na cavidade oral ou nos labios
que nao cicatrizam por mais de 15 dias, como uma ferida
no céu da boca, por exemplo. Essas lesoes podem
apresentar sangramento e aumentar de tamanho;

* Manchas/placas vermelhas ou esbranquicadas na
lingua, gengivas, céu da boca ou bochechas;

* Nodulos (carocos) nos labios, boca ou pescoco,
incluindo caro¢os na lingua;

* Rouquidao persistente.

Em casos mais avancgados, € possivel notar:

* Dificuldade para mastigar;

* Dificuldade para engolir;

* Dificuldade para falar;

* Sensagao de que ha algo preso na garganta;
* Dificuldade para movimentar a lingua;

* Perda de peso;

* Assimetria facial. @
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Como e feito o diagnostico
do cancer de boca?

O primeiro passo para diagnosticar a presenca de cancer na
boca é conhecer bem 0s sinais gue mostramos acima e manter
atencao a qualquer alteracao no dia a dia. Inclusive, é possivel
realizar um autoexame de cancer bucal.

Mas, lembre-se: o autoexame nao é suficiente, e sO quem
pode diagnosticar o cancer € um profissional da saude.

Em caso de suspeita, o exame que confirma a presenca do
tumor é a biopsia. No entanto, as etapas anteriores envolvem
exame clinico em consultorio, exame fisico e exames de
Imagem ou laboratoriais.




Quando procurar um
medico ou dentista?

Se notar algum dos sintomas ou algum outro sinal que
nao pareca normal, procure um médico ou um dentista
quanto antes.

No caso do cancer, seja qual for o tipo, o diagndstico precoce
é determinante para aumentar as chances de cura e reduzir
as consequéncias negativas do tratamento.

Para saber mais, confira nosso artigo

sobre tabagismo e saude bucal!
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https://debemcomavida.mdsgroup.com.br/blog/odontologia/tabagismo-e-saude-bucal/

