Teste do Pezinho:
por que ele € importante
para a saude do bebé?

O nascimento de um bebé marca o inicio de uma série de
cuidados essenciais para garantir um crescimento saudavel.
Entre eles esta o teste do pezinho, um exame simples, rapido e
fundamental para identificar precocemente doencas graves que
ainda nao apresentam sintomas nos primeiros dias de vida.

Apesar de ser um procedimento rapido, o exame tem um
papel decisivo na prevencao de complicacoes que podem
comprometer o desenvolvimento fisico e intelectual da
crianca. Por isso, ele faz parte da triagem neonatal, um
conjunto de acoes preventivas recomendadas para todos
OS recém-nascidos.

E importante destacar que o teste do pezinho ndo é um
diagndstico definitivo, mas sim um exame de triagem
gue indica se ha necessidade de investigacao médica
mais aprofundada.

Segundo o Ministério da Saude, a identificacao precoce dessas
condicoes permite iniciar tratamentos antes do surgimento dos
sintomas, aumentando significativamente as chances de qualidade
de vida da crianca. Quer saber mais? Continue a leitura!
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O que e o Teste do Pezinho?

O teste do pezinho € um exame de triagem neonatal realizado

por meio da coleta de algumas gotas de sangue do calcanhar do
recém-nascido. Ele é considerado um direito do bebé e um dever
do Estado, sendo oferecido gratuitamente pelo Sistema Unico de

Saude (SUS).

A coleta ¢ feita por profissionais capacitados, geralmente em
unidades basicas de saude, maternidades ou postos de coleta
credenciados. O procedimento consiste em uma pequena
picada no calcanhar (regiao escolhida por possuir boa circulagao
sanguinea e permitir uma coleta segura).

O exame é rapido, seguro e dura apenas alguns minutos. Apos a
coleta, o sangue é colocado em um papel-filtro especial e enviado
para analise laboratorial.

De acordo com o Programa Nacional de Triagem Neonatal, o
objetivo principal é detectar precocemente doencas que podem
causar sequelas graves se nao tratadas desde o inicio da vida.

Para que serve o Teste do Pezinho?

O exame do pezinho serve para identificar doencas geneticas,
metabodlicas, hormonais e infecciosas ainda nos primeiros dias de
vida, antes mesmo do aparecimento de sinais clinicos.

Muitas dessas condi¢coes nao apresentam sintomas ao nascimento.
Ou seja, 0 bebé pode parecer saudavel, mas ja possuir alteragoes
que, sem tratamento precoce, podem levar a:




Atraso no Deficiéncia
desenvolvimento intelectual

Problemas Complicacoes
neuroldgicos metabodlicas graves

Risco de morte em
casos mais severos

Segundo especialistas da Sociedade Brasileira de Endocrinologia

e Metabologia, o diagnostico precoce permite iniciar intervencoes
simples, como medicamentos, dietas especificas ou acompanhamento
medico, capazes de evitar consequéncias permanentes.




Uma das duvidas mais comuns é quando fazer o teste do pezinho.

O periodo ideal para a coleta é entre 0 3° e 0 5° dia de vida do
bebé&, nunca antes de completar 48 horas apos o nascimento.

Esse intervalo é importante porque o organismo do recém-nascido
precisa iniciar a alimentacao para que algumas substancias
analisadas no exame possam ser detectadas corretamente.

Pode fazer o teste do pezinho depois de 7 dias?

Sim, o exame ainda pode ser realizado apos esse periodo. No
entanto, a coleta tardia pode atrasar o diagndstico e o inicio do
tratamento, reduzindo a eficacia das intervengoes precoces.

Por isso, o Ministério da Saude reforca que o ideal é realizar o
exame dentro do prazo recomendado.




Como é feito o Teste do Pezinho?

Muitos pais ficam apreensivos sobre como é feito o teste do
pezinho, mas o procedimento é simples e seguro.

O passo a passo inclui:

1. Higienizagao do calcanhar do bebé;

2. Pequena picada com lanceta estéril;

3. Coleta de gotas de sangue em papel-filtro especifico;

4. Secagem e envio do material ao laboratorio especializado.

A picada é rapida e causa apenas um leve desconforto
momentaneo. Profissionais treinados realizam o procedimento
seguindo protocolos de seguranca e cuidado com o recém-nascido.

ApOs a coleta, o bebé pode ser amamentado normalmente, o que
Inclusive ajuda a acalma-lo.




Quais doencas o Teste do
Pezinho detecta?

No SUS, o teste do pezinho basico identifica doencas consideradas

prioritarias para a saude publica. Entre elas estao:

* Fenilcetonuria

* Hipotireoidismo Congénito

* Fibrose Cistica

* Anemia Falciforme e outras Hemoglobinopatias
* Hiperplasia Adrenal Congénita

* Deficiéncia de Biotinidase

* Toxoplasmose Congénita

Essas doencas podem nao apresentar sintomas iniciais, mas
exigem acompanhamento médico imediato quando detectadas.

O Programa Nacional de Triagem Neonatal vem sendo amp
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doencas conforme a estrutura laboratorial e assistencial do




O que acontece quando o resultado
da alterado?

Um resultado alterado nao significa necessariamente que o bebé
tem a doenca.

Quando ha alguma alteracgao, inicia-se a chamada busca ativa,
em que a equipe de saude entra rapidamente em contato com a
familia para repetir o exame ou realizar testes confirmatorios.

Caso o diagndstico seja confirmado, o bebé é encaminhado para
acompanhamento especializado, garantindo:

Inicio rapido Monitoramento

do tratamento continuo

Orientacgao Prevencao de
familiar complicacoes futuras

A rapidez nesse processo € essencial para proteger o
desenvolvimento da crianca.




Dia Nacional do Teste do Pezinho

O Dia Nacional do Teste do Pezinho, celebrado em 6 de junho,
fol criado para reforcar a importancia da triagem neonatal e
conscientizar familias sobre a realizacao do exame dentro do
prazo correto.

A data busca ampliar o conhecimento da populacao sobre a
Importancia da detec¢ao precoce de doencas que podem afetar
o desenvolvimento infantil.

Cuidar da saude do bebé envolve diversas etapas importantes
Nos primeiros meses. Aproveite para continuar a leitura

e entender também a importancia da amamentacao no
desenvolvimento infantil.
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