Saude ambiental:
COMO O Mmelo ambilente
Impacta diretamente a

saude das pessoas

Vocé sabia que saude ambiental nao é so preservacao da
natureza, e que esse conceito vai muito além de conservar
o planeta para geracoes futuras?
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O gue € saude ambiental?

A saude ambiental se refere ao controle dos
fatores fisicos, quimicos, bioldgicos e sociais
do meio ambiente.

Ela € um determinante direto da saude humana, com impactos
mensuraveis nao sO na qualidade de vida, mas tambem em
doencas e até na mortalidade. Afinal, quase 24% das mortes
globais estao associadas a fatores ambientais. E ambientes
mais saudaveis poderiam evitar quase um quarto da carga
global de doencas.
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Um dos elementos mais essenciais para a vida
humana, por incrivel que pareca, ainda nao é um
direto pleno de todos. No Brasil, 2,8 milhoes de
criangas nao tém acesso adequado a agua. No
mundo, o problema atinge metade de populacao.

Esse cenario é preocupante, pois o contato com agua
de ma qualidade pode causar desde alergias e
problemas dermatologicos até doencas graves como

colera, hepatite A, diarreia e infecgoes.



Quem faz a avaliagao
da qualidade da agua e
cuidados gue todos
podem tomar

Embora a maior responsabilidade sobre o
acesso a agua limpa seja dos orgaos

ambientais e vigilancia sanitaria, vocé pode
tomar alguns cuidados:

Evite beber agua da torneira. E caso seja necessario,
ferva-a por pelo menos 5 minutos para eliminar
bacterias, virus e parasitas.

Guarde a agua em recipientes limpos, evitando
exposi¢cao direta ao sol para prevenir a proliferacao
de microrganismos.

Falando em recipientes limpos, tenha cuidado
também com recipientes de uso corrigueiro, Como
garrafas de academia, que tendem a ficar por longos
periodos sem higiene.

Caso tenha acesso, higienize a caixa d'agua da casa
a cada sels meses.

Em viagens, prefira agua engarrafada e lacrada,
especialmente em areas rurais.




Qualidade do ar
e saude ambiental

Tao essencial quanto a agua,oaréeo
principal determinante ambiental da saude.
Sua ma qualidade afeta, alem dos pulmoes, o
coracgao, cérebro, a pele e o metabolismo.

O problema é que uma das estatisticas mais alarmantes de
saude ambiental atualmente diz que 99% da populacao
mundial vive em locais com ar fora do padrao recomendado.

Para a saude respiratodria, algumas praticas, dentro e fora de
casa, devem ser adotadas:

Em casa Fora de casa

O ideal é fechar portas Opte por usar

e janelas naqueles mascaras em
momentos de maior ambientes poluidos,
poluente atmosférico e evite cigarros e adote
usar purificadores. estilo de vida mais

saudavel (mas evite
atividades em
ambilente aberto de
muita poluicao).



Exposicao a contaminantes e
substancias quimicas

Contaminantes ambientais sao substancias quimicas, fisicas
ou bioldgicas introduzidas no meio ambiente em
concentracoes que superam os niveis naturais, causando
danos aos ecossistemas e a saude humana.

Esses desses danos podem ser cumulativos e de longo prazo,
pois muitas dessas substancias demoram a se degradar e
acumulam-se nos organismos.
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Os contaminantes ambientais estao
divididos em:

Metais Pesados

Chumbo, mercurio, cadmio e arsénio. Frequentemente
encontrados em residuos industriais e eletronicos.

Compostos Organicos Volateis (VOCs)

Benzeno, formaldeido e solventes presentes em tintas,
colas e produtos de limpeza.

Agentes Radioativos

Isotopos usados em medicina e energia nuclear, alem
do gas raddonio (nhatural).

Contaminantes Bioldgicos

Fungos, bactérias, virus e prions, comuns em
ambientes de saude e saneamento.

Particulados (Poeiras)

Silica, amianto (asbesto) e poeiras metalicas que
afetam o sistema respiratorio.
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Contato com animais
silvestres e riscos a saude

Os animais silvestres sao fundamentais para o equilibrio
ecologico e a saude ambiental, atuando na manutencao da
biodiversidade. No entanto, o contato proximo com humanos
(inclusive através do trafico e domesticacao) facilita a
transmissao de doencas como virus, bactérias e parasitas.

Um relatdrio recente mapeou 1.025 microrganismos
detectados em 343 espécies de mamiferos no Brasil. Dentre
esses, 162 patdégenos (virus, bactérias, protozoarios, vermes e
fungos) tém potencial de transmissao para seres humanos.

Esse cenario tem relagao direta com o desmatamento e o
avang¢o humano sobre areas rurais, provando, mais uma vez,
que cuidar do meio ambiente impacta diretamente a saude
humana. E que cuidar da saude ambiental € uma importante
forma de prevencao.

Confira em nosso portal outros
conteudos sobre saude, como
nosso artigo sobre o Dia Mundial
do Meio Ambiente
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