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Sintomas de cancer de boca:
como Identificar os sinais
desde o Iniclo

O cancer de boca, também chamado de cancer bucal, € um
tipo de tumor que pode surgir em diferentes regides da
cavidade oral, como labios, lingua, gengivas, bochechas,
assoalho e céu da boca. Identificar os sinais desde o inicio &

fundamental para aumentar as chances de tratamento eficaz
e melhores desfechos.

Neste conteudo, vocé vai entender quais sao os principais
sintomas de cancer de boca, como eles podem se manifestar
nas fases iniciais e avancadas da doenca e quando é
importante procurar um profissional.
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Sintomas iniciais de cancer de boca

Nos estagios iniciais, os sintomas podem ser discretos e facilmente
confundidos com alteracoes comuns da boca. Por isso, a atencao
aos sinais persistentes faz toda a diferenca:

Feridas na boca que
nao cicatrizam:

lesOes que permanecem
por mais de duas
semanas, mesmo sem
dor, merecem atencao

e avaliacao.

Pequenos nédulos ou

Manchas brancas ou
vermelhas na mucosa:
alteracoes de cor na
lingua, gengiva ou
bochecha podem ser
sinais iniciais da doenca.

Ardéncia, dor leve ou

areas endurecidas:
Carogos OuU espessamentos
na boca que nao
desaparecem com

O tempo.

desconforto persistente:
sensacoes continuas,
mesmo sem lesao visivel,
devem ser investigadas.

Sensac¢ao de algo preso
na garganta:
desconforto frequente
ao engolir ou sensacao
de corpo estranho.



Sintomas de cancer de boca em
estagio avancado

Quando o diagndstico acontece mais tardiamente, os sintomas
tendem a se intensificar e comprometer fungoes importantes do
dia a dia, como:

Dor ao mastigar, falar
ou engolir:

desconforto progressivo
gue interfere na
alimentacao e na
comunicacao.

Dormeéncia na boca ou
nos labios:

perda de sensibilidade
em areas da cavidade oral.

Alteragoes na voz:
rouquidao ou mudanca
Nno timbre sem causa
aparente.

Dificuldade para
movimentar a

lingua ou a mandibula:
limitagcao de movimentos
pode indicar
comprometimento local.

Inguas ou carocos

NO Pesco¢o:

aumento dos ganglios
linfaticos pode indicar
disseminacao da doenca.

Perda de peso sem causa
aparente: emagrecimento
involuntario pode estar
assocliado a doencas mais
avancadas.



Todo machucado na boca e cancer?

Nao. A maioria das lesdes bucais é benigna e pode estar
relacionada a aftas, traumas, infeccoes ou irritacoes causadas
por proteses e aparelhos. Essas alteracoes costumam cicatrizar
espontaneamente em poucos dias.

O sinal de alerta esta na persisténcia da lesao, especialmente
quando ela nao cicatriza apos 15 a 21 dias, apresenta
endurecimento, sangramento ou mudanca de cor. Nessas
situacoes, a avaliacao profissional € fundamental para diferenciar
alteracdes comuns de sinais suspeitos.

Quando procurar um profissional
de saude?

E recomendado buscar um dentista ou médico sempre que houver:

* Lesdes na boca que nao cicatrizam pelo periodo mencionado
acima (15 a 21 dias)

* Dor persistente ou desconforto sem causa aparente

* Manchas, carocos ou alteracoes que nao somem

* Dificuldade para falar, mastigar ou engolir

A prevencao e a informacao sao parte essencial do cuidado

com a saude bucal e, da mesma forma que para diversos outros
tipos da doenca, o diagndstico precoce do cancer bucal aumenta
significativamente suas chances de tratamento eficaz e cura.

Para saber mais sobre fatores de risco e formas de prevencao,
acesse Nosso outro artigo sobre o tema:

debemcomavida.mdsgroup.com.br/
blog/odontologia/prevencao-cancer-bucal

Conteudo produzido pela equipe de Gestao de Saude da DE BEM@®
MDS Brasil. Responsavel Técnico: Claudio Albuquerque, M Ds COM -A VIDA

Diretor Médico da MDS Brasil - CRM 188683.



