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Dengue:
sintomas, prevengao e
cenario atual no Brasil

A dengue € uma doenca infecciosa causada por um virus e
transmitida pela picada do mosquito Aedes aegypti.

Ela pode comecar com sintomas leves, mas também pode
evoluir e trazer complicacdes mais sérias.

No Brasil, a dengue faz parte da nossa realidade ha muitos
anos. Em 2024, o pais registrou mais de 6 milhoes de casos.
Em 2025, houve uma reducao importante, mas, em 2026, a
doenca continua circulando, com mais de 187 mil casos ja
registrados até marco deste ano.

Ou seja: mesmo com avang¢os, a aten¢ao no dia a
dia continua sendo essencial. Continue a leitura
para entender mais.
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O que sao arboviroses e
a relacao com a dengue

A dengue faz parte de um grupo de doencas
chamadas arboviroses. O nome pode parecer
complicado, mas o significado é simples:

sao doencas transmitidas por mosquitos.

Alem da dengue, também entram nesse grupo a Zika, o
chikungunya e a febre amarela. Todas sao transmitidas pelo
mesmo mosquito e podem causar sintomas parecidos, como
febre e dores no corpo. Por isso, ao apresentar sinais como
febre e dores no corpo, o ideal é buscar orientacao profissional.
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Casos de dengue
no Brasil em 2026

O Brasil acompanha a dengue de forma
continua por meio do Painel de Monitoramento
das Arboviroses do Ministério da Saude, que
reune dados atualizados sobre a evolucao da
doenca no pais.

Até marco de 2026, ja sao 187.443 casos provaveis
de dengue, além de 55 ébitos confirmados e 143
em investigagao.

O coeficiente de incidéncia esta em 87,8 casos por 100 mil
habitantes, o que mostra que a doenca ainda esta presente e
merece atencao.

Quando olhamos para os ultimos anos, o cenario fica mais
claro. Em 2024, o pais registrou um numero recorde de casos.
Em 2025, houve uma reducao importante. Ja em 2026, os
numeros continuam menores, mas a dengue ainda esta

em circulagao.

Os dados também mostram um padrao ao longo do ano.

Os casos costumam aumentar nos primeiros meses, com
destaque para fevereiro, marco e abril, periodo em que o calor
e as chuvas favorecem a reproducao do mosquito.

Outro ponto importante € que a dengue atinge pessoas de
todas as idades, mas tem maior concentracao entre adultos,
principalmente entre 20 e 39 anos.




Mesmo com a reducao em relacao aos anos
anteriores, esses dados reforcam um cuidado
Importante: a prevencao precisa fazer parte da
rotina. Isso ajuda a reduzir riscos e proteger

VOCE e as pessoas ao seu redor.

Transmissao

A dengue e transmitida pela picada da femea do mosquito

Aedes aegypti infectada.
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Sintomas da dengue

Na maioria das vezes, Muita gente se recupera

a dengue comecga de bem, mas é importante

repente, com febre acompanhar a evolucao

alta. Os sintomas dos sintomas, pois

mais comuns sao: alguns sinais indicam

que a situacao pode ser

* Dor de cabeca mais grave:

* Dor atras dos olhos

* Dores no corpo e nas * Dor abdominal forte
articulacoes * VOmitos persistentes

* Cansaco * Tontura ou sensacao

* Nausea e vomito de desmaio

* Manchas na pele * Dificuldade para

respirar

* Sangramentos

Se esses sintomas aparecerem, o ideal € procurar atendimento
médico o quanto antes.




Tratamento

Ainda nao existe um remeédio especifico para curar a dengue.
O tratamento é feito para aliviar os sintomas e evitar
complicacoes. A hidratacao é o principal cuidado, portanto, é
Importante tomar agua, soro caseiro e agua de coco.

Em casos mais graves, pode ser necessario
atendimento hospitalar.

Outro ponto importante: evitar a automedicacgao.
Medicamentos como aspirina e anti-inflamatorios nao devem
ser usados, pois podem aumentar o risco de sangramentos.

Vacina contra dengue:
O gue VOCE precisa saber

O imunizante desenvolvido pelo Instituto Butantan foi criado para
proteger contra os quatro tipos do virus da dengue. Ele atua
estimulando o organismo a produzir anticorpos, ajudando o corpo
a reagir de forma mais eficiente caso tenha contato com o virus.

Uma das vantagens € que a vacina pode ser aplicada em dose
unica. Atualmente, a vacinacao ¢ indicada para pessoas entre 12
e 59 anos, conforme orientacao de saude.

No entanto, ela nao é recomendada para gestantes, mulheres
em fase de amamentacao e pessoas com o sistema
Imunologico comprometido. Por isso, a avaliacao de um
profissional de saude ¢é essencial antes da vacinacao.

Outro ponto importante é que, mesmo vacinado, é necessario
manter os cuidados para evitar a picada do mosquito. Isso
porque a vacina ajuda a reduzir o risco de formas graves, mas
nao elimina completamente a possibilidade de infecc¢ao.




Como prevenir a
dengue no dia a dia

A melhor forma de se proteger € evitar a
proliferacao do mosquito. Como ele se
desenvolve em agua parada, algumas
atitudes podem ajudar:

Mantenha a caixa d’agua bem fechada
Limpar calhas e ralos

Colocar areia nos pratos de plantas
Evitar acumulo de lixo e entulho
Guardar pneus em locais cobertos

Virar garrafas e recipientes para baixo

-sses culdados precisam fazer parte da
rotina, nao s6 em periodos de surto.
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Por gue os casos de dengue
aumentam no verao?

Os casos de dengue aumentam no verao porque o calor e a
chuva criam o ambiente ideal para o mosquito Aedes aegypti
se reproduzir.

As altas temperaturas aceleram o ciclo de vida do mosquito,
enquanto a agua parada acumulada pela chuva facilita a
formacao de criadouros. Por isso, 0s primeiros meses do ano
costumam concentrar mais casos da doenca.

Dengue pode acontecer
mais de uma vez?

Sim, a dengue pode acontecer mais de uma vez. Isso acontece
porque existem quatro tipos diferentes do virus. Quando a
pessoa é infectada por um deles, ela desenvolve imunidade
apenas para aquele tipo especifico.

Em uma nova infeccao por outro tipo, o risco de formas mais
graves pode ser maior. Por isso, a prevencao continua sendo
Importante mesmo para quem ja teve dengue.

Quanto tempo dura a dengue?

A dengue costuma durar entre 5 e /7 dias na fase mais intensa.
No entanto, o cansaco e a fraqueza podem continuar por mais
tempo, mesmo apos a melhora da febre. Cada pessoa pode ter
uma recuperacao diferente, dependendo do organismo e da
gravidade do caso.



Quem tem mais risco
de complicacoes?

Qualquer pessoa pode ter dengue, mas alguns grupos tém
maior risco de complicacgoes:

* idosos;

* criangas peguenas;

* pessoas com doengas cronicas, como diabetes e hipertensao;
* pessoas que ja tiveram dengue anteriormente.

Nesses casos, é ainda mais importante procurar atendimento
medico ao surgirem os primeiros sintomas.

O que tomar
para dengue?

Nao existe um remédio especifico
para curar a dengue. O
tratamento é feito para aliviar os
sintomas, sendo a hidratacao o
principal cuidado. E recomendado
consumir bastante liquido, como
agua, Soro caseiro e agua de coco.

Medicamentos para dor e febre
nodem ser indicados por um
orofissional de saude, mas
sempre com orientagao médica.




Qual remédio nao pode
tomar com dengue?

Medicamentos como aspirina (AAS) e anti-inflamatorios nao
devem ser usados em casos de dengue. Eles aumentam o
risco de sangramentos, que é uma das complicacdoes mais
graves da doenca.

Por isso, evitar a automedicacao é essencial. Ao apresentar
sintomas, o ideal é procurar orientacao médica.

Como a dengue é transmitida?

A dengue é transmitida pela picada do mosquito da dengue
iInfectado, o Aedes aegypti.

Ele se infecta ao picar uma pessoa doente e, depois, pode
transmitir o virus para outras pessoas. Nao ha transmissao
direta de pessoa para pessoa.

Como é o mosquito da dengue?

O mosquito da dengue é pequeno, de cor escura, com listras
Orancas No corpo e nas pernas. Ele vive proximo das pessoas,
orincipalmente em areas urbanas, e se reproduz em agua
narada. Por isso, € comum encontra-lo em recipientes como
vasos, garrafas e caixas d'agua mal vedadas.




Dengue pode evoluir para
dengue hemorragica?

Sim. Em alguns casos, a dengue pode evoluir para formas
mais graves, como a dengue hemorragica. Esse quadro esta
associado a sintomas como sangramentos, dor abdominal
Intensa e queda da pressao arterial, e precisa de atendimento
médico imediato.

@ Ja o que facilita o combate a problemas

de saude é a boa e velha nova informacao!

E, para isso, vocé pode contar sempre com o
Portal De Bem Com a Vida: seu portal de saude
com conteudos técnicos validados e atualizados.
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