vy
Ah

18 DE FEVEREIRO

Dia Nacional de Combate ao Alcoolismo

Alcoolismo: o que €,
como Identificar e quals
sao0 Os tratamentos

O que é o alcoolismo?

Antes de entender o que é o alcoolismo, é preciso ter em mente que
a Organizacao Mundial de Saude (OMS) classifica como droga toda
e qualquer substancia nao produzida pelo organismo e que, ao ser
iIngerida, modifica uma ou mais de suas fungoes.

Elas podem ser ilicitas (vendidas sem autorizacao legal), como a
maconha, ou licitas (comercializadas de forma legal), como é o caso
do alcool.

Apesar do uso do alcool e do cigarro serem tratados como habitos
comuns, por serem legalizados, nao significa que eles nao sao
prejudiciais. Mesmo quando o uso € esporadico, nao existem
qguantidades seguras, uma vez que o usuario tende a passar por um
processo antes de se tornar dependente e desenvolver o alcoolismo.

O alcoolismo &, portanto, a dependéncia do individuo ao alcool. E
pode ser identificado em pessoas que demonstram sinais claros, que
contaremos j3, ja.
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Alcoolismo é doenca?

A OMS classifica o alcoolismo como doenca. Seu uso constante
pode comprometer seriamente o bom funcionamento do
organismo e esta associado a mais de 200 doencas e lesoes.

O alcoolismo esta associado, inclusive, a doencas nao
transmissiveis graves, como cirrose hepatica, alguns tipos de
cancer e doencas cardiovasculares, bem como lesoes resultantes
de violéncia e acidentes de transito.

Por falar em acidentes de transito, o transito no Brasil mata
mais do que muitas guerras. Sao cerca de 92 vitimas fatais por
dia, colocando o Brasil como 4° pais do mundo em acidentes
de transito (atrds apenas da China, india e Nigéria). E entre as
principais causas, esta a combinacao de alcool e direcao.

Quais os principais sinais e sintomas do alcoolismo?

Agora que voceé entendeu o que € o alcoolismo e que ele é uma
doenca, é preciso saber como identificar seus sinais e sintomas.
Entre os mais comuns, estao:
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Compulsao:

uma necessidade forte
ou desejo incontrolavel

de beber;

Sinais:
Sintomas de

abstinéncia fisica, como
nausea, suor, tremores

Dificuldade
de controlar o
consumo:

Nnao conseguir parar
de beber depois de ter
comecado;

Tolerancia:

necessidade de doses

maiores de alcool para

atingir o mesmo efeito
obtido com doses

anteriormente inferiores

ou efeito cada vez menor

com uma mesma dose da
substancia.

e ansiedade, quando se
para de beber;

Qual a diferenca entre
"alcoolatra” e “alcoolista”?
2 )

O termo “alcoodlatra” define alguém que sofre de
alcoolismo, explicado acima. Ja o termo “alcoolista” &
recente e menos conhecido, usado para se referir a uma
pessoa que faz uso frequente do alcool, mas que ainda
nao apresenta sinais clinicos de dependéncia.
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A maior diferenca esta no grau de dependéncia, em gque O
alcoodlatra é incapaz de reduzir ou interromper o consumo sem
ajuda, enquanto o alcoolista ainda mantém algum controle
sobre o habito.
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Como tratar o alcoolismo?

Antes de mais nada, é preciso destacar a importancia da
orientacao méedica no diagnostico, na indicacao de tratamento
e no acompanhamento. As principais opc¢des de tratamento
para o alcoolismo incluem:

Tratamento psicoterapéutico: aborda questdes
emocionais, permitindo entender o que leva o
dependente ao consumo abusivo de bebidas alcodlicas.
Além disso, ela € um apoio fundamental na prevencao
contra recaidas e na elaboragcao de um plano de vida
sobrio e saudavel;

Tratamento farmacoldgico: existem medicamentos que
podem auxiliar no tratamento, reduzindo a vontade de
beber, a ansiedade e aliviando sintomas de abstinéncia
gquando a pessoa para ou diminui a ingesta de alcool;

Grupos de ajuda: aqui, entram grupos em que pessoas
se ajudam mutuamente, como o famoso “Alcodlicos
Andnimos”, uma opc¢ao segura e de baixo custo.

Vale lembrar que habitos saudaveis, como a pratica de
exercicios fisicos, nao s6 diminuem os desequilibrios causados
pelo alcool, como aumentam o bem-estar, diminuindo a ansia
pela bebida.
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Como apoiar alguem com
dependencia alcoodlica?

O primeiro passo para ajudar um alcodlatra é permitir que ele
sinta as consequéncias do alcoolismo.

Aliviar os problemas causados pelo vicio é uma forma de
diminuir as consequéncias dele. E se elas forem menores do
gue deveriam ser, se torna mais dificil que o alcodlatra mude.

Por exemplo: se a pessoa bebeu muito e nao conseguiu
acordar para ir trabalhar no dia seguinte, deixe-a. E
Importante que ela seja responsabilizada por seus atos
e perceba que eles tém resultados danosos.

Além disso, envolva mais pessoas no problema, como amigos
e familiares (desde que estejam empenhados em ajudar de
forma empatica, sem julgamentos). Dessa forma, vocé divide a
carga da ajuda e o alcodlatra se sente ainda mais amparado.

Converse sobre as possibilidades de tratamentos descritas
acima e, principalmente, sobre uma avaliacao médica.

Saiba mais em nossa campanha Nao é facil, mas tem saida,
gue da caminhos para sair nao so do labirinto do alcool, como
das drogas.
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Conteudo produzido pela equipe de Gestao de Saude da DE BEM @
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