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Terapeuta ocupacional:
salba mais sobre a atuacao
desse profissional

No dia 19 de janeiro, é celebrado o Dia Mundial do
Terapeuta Ocupacional. A data, criada pela Federacao
Mundial de Terapeutas Ocupacionais, tem como objetivo
celebrar o trabalho do profissional que busca a recuperacao
de individuos que apresentem problemas cognitivos,
afetivos, psiquicos, perceptivos e psicomotores, sejam eles
decorrentes de disturbios genéticos, traumas, doencas
mentais ou doencas adquiridas.
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O terapeuta ocupacional € um profissional de extrema
relevancia na saude e bem-estar das pessoas de qual-
quer faixa etaria que apresentem problemas fisicos,

socials, emocionails, sensoriais € motores. E esse profis-
sional tem como objetivo principal acompanhar e auxi-
liar esses individuos na retomada de sua autonomia,
realizando sua reintegracao na sociedade, utilizando
tecnologias, planos de reabilitagcao e adaptacao social.

Atuacao do terapeuta
ocupacional

O terapeuta ocupacional ajuda o paciente a realizar suas
atividades cotidianas quando existem problemas que geram
limitacao e incapacidade. As limitacdoes mais comuns podem
ser classificadas como:

Atividades de autocuidado
(higiene, alimentac¢ao e vestuario)

Produtividade (trabalhar e estudar)

Momentos de lazer (atividades fisicas, passeios, aulas
de musica ou artesanato)

Atividades sociais gerais
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Doencas mais comuns
atendidas pelo terapeuta
ocupacional

Sequelas de AVC, traumatismo craniano ou lesoes na
medula espinhal

Paralisia cerebral, deficiéncia mental, sindromes ou
atraso no desenvolvimento psicomotor

Transtorno de hiperatividade e déficit de atencao
(TDAH)

Quadros demenciais, Parkinson e Alzheimer

Transtorno do Espectro Autista (TEA)

Doencas autoimunes, como a esclerose miultipla e a
artrite reumatoide

Sequelas de problemas osteomusculares, como
tendinite, fibromialgia ou dor lombar




Por gue o terapeuta
ocupacional € importante
na qualidade de vida

Ao olhar para cada pessoa de forma individualizada e trabalhar
para gue ela reencontre suas capacidades e potencialidades, o
terapeuta ocupacional desempenha um papel fundamental na
oromogao da autonomia, do bem-estar e da qualidade de vida.
Muito além de exercicios e intervencoes, ele desenvolve
possibilidades e constroi caminhos para uma vida mais plena,
tornando-se assim um verdadeiro facilitador de independéncia e
significado no dia a dia de seus pacientes.

Transformar obstaculos em superacao € um desafio
diario, mas também é reconstruir historias!
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