10 DE NOVEMBRO

Dia do Doador de Sangue

Uma doag¢ao de sangue
pode salvar até 4 vidas

Aqui vocé acompanha, em 4 passos simples, como fazer o
bem e ser a diferenca na vida de quem mais precisa. Afinal, a
maioria das pessoas acredita que as doacoes de sangue sao
necessarias apenas para casos de acidentes. Mas, na
verdade, elas sao essencials para procedimentos e
intervencdes cirurgicas, aléem de beneficiarem também
pacientes com cancer, leucemia e algumas doencas cronicas.
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Quais os requisitos basicos
para realizar a doag¢ao?

Por questoes de seguranga, existem alguns critérios basicos
para realizar a doacao de sangue. De acordo com o Ministério
da Saude, sao eles:

Ter idade entre 16 e 69 anos (menores de 18 anos
devem apresentar consentimento formal do
responsavel legal).
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Pessoas com idade entre 60 e 69 anos s6 poderao doar
sangue se ja o tiverem feito antes dos 60 anos.

Apresentar documento de identificacao com foto
emitido por érgao oficial (Carteira de Identidade,
Carteira Nacional de Habilitacao, Carteira de Trabalho,
Passaporte, Registro Nacional de Estrangeiro,
Certificado de Reservista e Carteira Profissional emitida
por classe). Sao aceitos documentos digitais com foto.

Pesar no minimo 50 kg,.

Ter dormido pelo menos 6 horas nas ultimas 24 horas.

Estar alimentado eevitar alimentos gordurosos nas 3
horas que antecedem a doac¢ao de sangue. Caso seja
apos o almoc¢o, aguardar 2 horas.



https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saes/sangue
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saes/sangue

Quais os impedimentos?

Existem alguns fatores que podem impedir a realizacao da
doac¢ao. Alguns sao temporarios e outros sao definitivos.

Impedimentos temporarios

Gripe, resfriado e febre: aguardar / dias apos o
desaparecimento dos sintomas;

Periodo gestacional

Periodo pds-gravidez: 90 dias para parto normal e
180 dias para cesariang;

Amamentacao: até 12 meses apos o parto

Ingestao de bebida alcodlica (aguardar 12 horas apods
O CONSUMO)

Exames/procedimentos com utilizacdo de endoscdépio
nos ultimos 6 meses

Vacina da febre amarela ou sarampo: aguardar 4
semanas apos a vacinacao

Tratamento dentario cirdrgico (como extracao,
tratamento de canal): /7 dias apds o procedimento
e/ou suspensdo dos medicamentos

Uma duvida muito comum & com relacao a doacao de sangue
apos a realizacao de tatuagens e maquiagens definitivas, que
sao cada vez mais comuns. E esse impedimento temporario
ganhou nova regra de tempo recentemente.

Agora, quem fez um desses procedimentos ha mais de 6 meses
ja pode doar sangue e praticar o bem!



https://prosangue.sp.gov.br/noticias/Tatuagem+tem+novo+prazo+para+doa%C3%A7%C3%A3o+sangue
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Impedimentos definitivos

* Teste positivo para HIV

* Hepatite apos os 11 anos de idade

* Doenca de Chagas

* Enxerto de dura-mater

* Algum tipo de cancer, incluindo leucemia

* Graves problemas no pulmao, coracao, rins ou figado
* Problema de coagulacao de sangue

* Diabetes com complicacoes vasculares ou em uso de
Insulina

* Tuberculose extrapulmonar

* Elefantiase

* Hanseniase

* Calazar (leishmaniose visceral)

* Leishmaniose tegumentar ou cutanea

* Brucelose

* Esquistossomose hepatoesplénica

* Doenca que gere inimputabilidade juridica
* Transplante de 6rgaos ou de medula

 Mal de Parkinson




Como funciona o processo
de doac¢ao de sangue?

O processo comeca com a pré-triagem, em que sao coletados
dados fisicos como pressao arterial, altura e peso, alem de um
teste para deteccao de anemia. Depoils, inicia-se a triagem
clinica, em que sao respondidas questdes sobre estado de
saude, uso de medicacao, habitos de vida, alimentacao, entre
outras informacoes.
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E importante que as perguntas sejam respondidas com
sinceridade, evitando que sejam transmitidas doenc¢as para os
pacientes. Além disso, o sangue passa por um periodo de
producao e modificacao de hemocomponentes, exames de
qualificacao e, so depois de ser considerado seguro € que
passa para as etapas de conservacao e dispensacao.

O processo € muito rigido e, em casos de alteracoes, 0s
componentes nao sao utilizados. E seguro para quem doa e
para quem recebe o sangue.
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Onde realizar a doacao
de sangue?

Existem diversos postos de coleta de sangue no Brasil. O
Registro Nacional de Doadores Voluntarios de Medula Ossea
(REDOME) conta com uma lista de hemocentros no pais e a
ferramenta pode te ajudar a localizar o mais proximo a sua
regiao.

Com todas essas informacdes, agora vocé esta munido para
realizar a sua doacao de sangue com seguranca. Procure o
hemocentro mais proximo e faca a diferenca!

Confira outras campanhas
de saude em:

bemcomavida.mdsgroup.com.br

Conteudo produzido pela equipe
de Gestao de Saude da MDS Brasil

Responsavel Técnico:
Claudio Albuquerque, Diretor Médico

DE BEM® da MDS Brasil — CRM 188683
M Ds COM A VIDA


https://redome.inca.gov.br/doadores/
https://redome.inca.gov.br/doadores/
https://redome.inca.gov.br/doadores/



