29 DE AGOSTO

Dia Nacional de Combate ao Fumo

Seja cigarro ou vape,
0OS perigos sao muitos!

De acordo com um relatdrio da Organizacao Mundial da
Saude (OMS), ha cerca de 1,25 bilhao de consumidores de
tabaco no mundo (ou seja, um em cada cinco adultos).

Ainda segundo a OMS, o tabaco é responsavel pelar morte
de mais de 8 milhoes de pessoas a cada ano, sendo que 1,2
milhao delas sao resultado de nao-fumantes expostos ao
fumo passivo.

Inclusive, o Brasil apresentou reducao de 35% no numero de
fumantes desde 2010. No entanto, o consumo de tabaco em
formas de cigarro eletrénico (ou vape) vem preocupando —
sobretudo nos jovens, que é o principal publico-alvo desse
tipo de produto.
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O gue causa o vicio?

A nicotina, presente nas folhas de tabaco que compdem
O cigarro, € a principal substancia ligada ao tabagismo.
Como ela é psicoativa, ou seja, produz alteracdoes no
Sistema Nervoso Central (SNC), tem o poder de produzir
sensagoes prazerosas que levam ao desejo compulsivo
de fumar e, por consequéncia, ao Vvicio.

Qual a diferenca
entre cigarro comum
e cigarro eletronico?

O que diferencia esses dois
artefatos é que, no caso do cigarro
comum, o tabaco € macerado; e,
no cigarro eletrénico (também
conhecido como “vape”), a nicotina
é usada em forma liquida.
Enquanto um cigarro comum no
Brasil tem o limite de Tmg de
nicotina por unidade, nos “vapes’,
a quantidade pode chegar até a
57/mg ml do liquido.

Ou seja, embora as pessoas possam ter a ideia de que
o vape (ou cigarro eletronico) € mais seguro ou menos
nocivo do que o cigarro comum, ele causa tanto ou até
mais danos a saude.




Doencgas que o
fumo pode causar

De acordo com o Ministério da Saude, os fumantes apresentam
um risco aumentado quando comparado a hao fumantes:

@ vezes maior de adoecer de cancer de pulmao

e vezes maior de sofrer infarto

e vezes maior de sofrer de bronquite
cronica e enfisema pulmonar

e vezes maior de sofrer derrame cerebral




Além disso, o fumo favorece o surgimento de
outros canceres (como de boca, laringe,
esofago, pancreas, rim e bexiga), doencas
cardiovasculares e ainda afeta outros orgaos
e sistemas, como o gastrointestinal.

No caso do cigarro eletronico, existe também a possibilidade

de desenvolvimento de uma doenca pulmonar aguda chamada

Evali (sigla em inglés
produtos de cigarro e

nara lesao pulmonar associada ao uso de

letrénico ou vaping).

Os principais sintomas da Evali sao tosse, dor toracica e

dispneia, além de dor abdominal, nauseas, vomitos, diarreia,

febre, calafrios e perda de peso.

O tratamento da EVALI envolve a suspensao do uso de

cigarros eletrénicos, medidas de suporte clinico, como

OXIgénio, e, em alguns casos, ventilacao mecanica. Em caso de

suspeita de infecgcao concomitante, podem ser usados

antivirais e/ou antimicrobianos.

A EVALI é uma condicao grave e potencialmente fatal.

A inalacao de produtos de vaporizagao pode causar
danos aos pulmoes, mesmo que o produto nao contenha

nicotina.

Se voceé usa cigarros eletronicos, é importante estar

ciente dos riscos e
qualquer sintoma.

procurar ajuda meédica se apresentar
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Beneficios ao
parar de fumar

Cada minuto sem cigarro, seja ele comum ou eletronico, traz
beneficios significativos para a saude e para o bem-estar:

Em 20 minutos, o ritmo cardiaco e a pressao arterial
baixam.

Em 12 horas, o nivel de monéxido de carbono no sangue
volta ao normal.

Apos 2 dias, o olfato ja percebe melhor o cheiro, e 0
paladar ja esta mais sensivel.

De duas a 12 semanas, a circulagcao sanguinea melhora e
a funcao pulmonar aumenta.

Entre um e nove meses, a tosse e a falta de ar diminuem.

Em um ano, o risco de desenvolver uma doenca
coronariana cai pela metade (em relagao a um fumante).

Em cinco anos, o risco de ter um acidente vascular
cerebral é reduzido ao de um nao fumante.

Em 10 anos, o risco de cancer de pulmao cai para cerca
de metade em relacao a um fumante.




Dicas para
parar de fumar

A partir da conscientizacao real sobre os riscos e maleficios,
muitas pessoas decidem parar de fumar. Porém, é dificil
abandonar o vicio.

Alem de determinacao e forca de vontade, a indicacao de
especialistas nesses casos € buscar acompanhamento médico
e psicoldgico para largar o cigarro.

clique aqui
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https://debemcomavida.mdsgroup.com.br/viva-sem-tabaco/

