A psoriase € uma doenga inflamatoéria cronica da pele com
origem genética em cerca de 30% dos casos. As lesdes de pele se
caracterizam por serem de coloracao avermelhada e com formato
de placas. Sao mais comuns na populacao entre 20 e 40 anos de
idade, afetando de forma igual homem e mulheres, sendo que em
cerca de 15% dos casos os sintomas se iniciam na infancia.

Como qualquer doenca cronica, a psoriase nao possui cura
definitiva, mas, com um tratamento adequado, os seus sintomas
podem ser controlados.




As causas da doenca ainda nao estao esclarecidas, mas recentes
pesquisas cientificas evidenciam que o estado emocional, bem
como a ocorréncia de traumas ou irritagoes da pele, a baixa
umidade do ar e até certos medicamentos podem desencadear a
doenca ou agravar a intensidade do seu quadro clinico.

Sintomas:

Os sintomas variam de paciente para paciente, conforme a
apresentacao e gravidade da doenca, mas podem incluir:

Manchas vermelhas com escamas secas

O

esbranquicadas ou prateadas, especialmente nas
regioes dos cotovelos, joelhos, couro cabeludo,
unhas, palmas das maos e plantas dos pés

Pequenas manchas brancas ou escuras residuais
apos melhora das lesoes avermelhadas

Pele ressecada e rachada;, as vezes, com
sangramento

Coceira, queimacao e dor

Unhas grossas, descoladas, amareladas e com
alteragoes da sua forma (sulcos e depressoes)

Inchago e rigidez nas articulagoes; em casos mais

O
O
O
O
O

graves, destruicao das articulacoes e deformidades




Tratamento:

O tratamento ideal para cada caso deve sempre ser indicado por
um meédico, sendo que para os casos mais leves habitualmente
sao utilizadas pomadas ou log¢oes. Ja para o0s casos mais
avancados em gravidade, podem ser indicadas sessoes de
fototerapia por raio ultravioleta, com ou sem associacao de
medicamentos, além da utilizacao de medicamentos da classe
dos imunobioldgicos, tanto via oral como injetavel.
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Tipos de tratamento mais comuns:

Tratamento local na pele:

cremes e pomadas que podem ser aplicadas em
conjunto com outras terapias ou isoladamente, em
casos de psoriase leve.

Tratamentos sistemicos:

medicamentos em comprimidos ou injecoes,
geralmente indicados para pacientes com psoriase
grave e/ou com artrite psoriasica, bem como para os
pacientes que possuem psoriase leve resistente ao
tratamento topico ou fototerapia.

Tratamentos biologicos:

medicamentos injetaveis, indicados para o tratamento
de pacientes com psoriase grave. Existem diversas
classes de tratamentos bioldgicos para psoriase ja
aprovadas no Brasil: os chamados anti-TNFs (como
adalimumabe, certolizumabe-pegol, etanercepte e
infliximabe), anti-interleucina 12 e 23 (ustequinumabe), os
anti-interleucina 17 (secuquinumabe e ixequizumabe) e
os anti-interleuciina 23 (guselcumabe e risanquizumabe).

Fototerapia:

modalidade de tratamento que consiste na exposicao
da pele a luz ultravioleta de forma consistente e com
supervisao médica. O tratamento precisa ser feito por

profissionais especializados.
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