OUTUBRO ROSA

Més de Conscientizacao
sobre o Cancer de Mama

Outubro Rosa, movimento de conscientizacao para o controle do
cancer de mama, fol idealizado na década de 1990 pela Fundacgao
Susan G. Komen for the Cure. Seu principal objetivo é disseminar
informacoes sobre a doenca, bem como promover a
conscientizacao coletiva em relacao a importancia do
diagnostico precoce e proporcionar um maior acesso aos
servicos de diagnodstico e tratamento, com consequente
contribuicao para a reducao de sua mortalidade. No Brasil, a
data foi instituida pela Lei n®13.733/2.018.




O cancer de mama € o tipo mais comum
observado em mulheres no mundo,
correspondendo a cerca de 25% dos
NOVOsS casos registrados de cancer
anualmente. No Brasil esse percentual
chega a 29%. Neste artigo, separamos
iInformacdes importantes sobre o0s
principais exames para o diagnostico
precoce, sintomas, tratamento e

prevencao para a doenca.
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Diagnostico precoce
e

Consiste em exame realizado por profissional meédico ou
enfermeiro treinado para esta finalidade. Durante este exame,
poderao ser evidenciadas alteracoes no seio da pessoa e, caso
seja necessario para complementacao da investigacao, exames
como mamografia (raio-x) poderao ser solicitados para avaliagcao
da lesao suspeita.

A maioria dos casos de cancer de mamas,
principalmente em estagios Inicials, sao
assintomaticos. Por isso, € fundamental que a
mulher possua uma rotina de examinar suas
mamas para que possa detectar qualquer
alteracao, e, CasO  0Ocorra, procurar
atendimento meédico adequado. Quando
detectado precocemente, o cancer de mama
tem mais de 90% de chance de cura e o
tratamento é muito mais facilitado.




Possivels sinais e sintomas

‘ Alteracoes no tamanho ou

forma da mama

‘ Presenca de nodulo Unico e

de consisténcia endurecida

‘ Vermelhidao, inchaco, calor ou

dor na pele da mama, mesmo na
auséncia de nodulo palpavel;

‘ Presenca de nodulo

aumentado na regiao axilar

‘ Presenca de inversao
do mamilo

‘ Espessamento ou retracao

da pele ou do mamilo

Saida de secrecao serosa ou
sanguinolenta pelo mamilo

+

Assimetria entre as mamas

+

Endurecimento da pele da
mama (“casca de laranja”)

Dor na mama ou mamilo

Inchaco no braco

O aparecimento dessas anormalidades pode ocorrer de
forma isolada ou simultanea. E importante lembrar que
esses sinais nem sempre indicam a presenca de um
cancer, sendo necessario consultar um meédico paratero

diagnostico correto.
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Tratamento do

Cancer de Mama
.

Existem atualmente varias formas de tratamento indicados para
combater o cancer de mama. O plano de tratamento a ser
executado é definido pelo médico, apos analise de todos os
exames realizados, principalmente apods a realizacao da bidpsia
da lesao suspeita.

As modalidades de
tratamento do cancer
de mama podem ser
divididas em:
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| seu primeiro tratamento no SUS @ Tratamento local:
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Oou em menor prazo, dependendo

@ Tratamento
sistémico:
Quimioterapia,
Hormonioterapia e

____________________ ) Terapia Biologica

da necessidade do caso.




Prevencao
=

De modo geral, a prevencao baseia-se no controle dos fatores de
risco e no estimulo aos fatores protetores, especificamente
agueles que podem ser mudados com a adoc¢ao de habitos
saudaveis:
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Atividade fisica regular

Alimentacao saudavel

L ¥

Manter peso corporal adequado

Evitar o consumo de bebidas alcodlicas

Amamentar sempre que possivel

Evitar o uso de hormonios sintéticos,
como anticoncepcionais e terapias
de reposicao hormonal
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Fontes:
Blog da Saude

Federacao Brasileira de
Instituicoes Filantropicas de Apoio

a Saude da Mama (FEMAMA)

Instituto Nacional de Cancer
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Ministério da Saude

MDS Ccovavioa



