Dia Mundial da
Conscientizacao da
Doenca Celiaca

No dia 16 de maio, comemora-se o Dia do Celiaco, data escolhida
para homenagear o Dr. Samuel Gee, médico pediatra inglés,
gue realizou a primeira descricao clinica completa da patologia.

A doenca celiaca € uma doenca autoimune cronica do
Intestino delgado e pode afetar individuos de todas as idades.
A doenca nao tem cura, sendo causada pela ingestao de
gluten, proteina encontrada nos alimentos que contém trigo,

avela, cevada e centelo.

A Causa e os tipos
da Doenca Celiaca

Basicamente é causada pela Atualmente a

alteracao genetica do individuo, Doenca Celiaca

em que o gluten estimula o sistema o
atinge cerca de

1% da populagao
mundial.

Imunologico a produzir anticorpos
gue agridem o revestimento do
Intestino delgado. Essa agressao a
mucosa do intestino, resulta em

iInflamacao do local, atrofia das
vilosidades intestinais, causando
deficiéncia de absorcao de quase

todos os nutrientes.




Existem

de Doenca Celiaca:

Classica

Mais comum na infancia, geralmente se inicia aos 3 anos de
Idade, quando se inicia a oferta de alimentos que contém gluten.
Os sintomas mais comuns nesses casos sao dor abdominal,

diarreia, vomito e perda de peso.

Nao classica

De dificil diagndstico, apresentam sintomas isolados como

fadiga, anemia e dermatite.

Assintomatica

Sem sintomas, porém causam lesdes no intestino.

Sintomas

Dor abdominal,
colicas e vomitos

Diarreia (muitas vezes
com gordura nas fezes)

Prisao de ventre

Flatuléncia

Emagrecimento
e anemia

Sangramentos
generalizados por
deficiéncia na absorcao
de vitamina K

Osteopenia
(osso fragil) por falta
de calcio e vitaminas

Fadiga e dores
articulares

Convulsoes



Tratamento

O principal tratamento preven-
tivo é restricao da ingestao de
gluten, mantendo o cuidado
necessario para a contaminacao
cruzada, alimentos com a

presenca de tracos de gluten.

Muitas vezes, a contaminacao
acontece na manipulacao de
alimentos, uso de utensilios
domeésticos e misturadores

de alimentos.

Intolerancia
ao Gluten

Doenca Celiaca

A doenca celiaca e diferente da sensibilidade ou intolerancia

ao gluten. Se vocé tem sensibilidade ao gluten, pode ter

sintomas semelhantes aos ©
abdominal e cansaco. Contuo

a doenca celiaca, como dor
O, ao contrario da doenca,Xa

sensibilidade ao gluten nao ©

anifica o intestino delgado e

nao tem relagcao com o sistema imunoldogico da pessoa.




Lei N 10.674,
de 16 de maio
de 20035.

Obriga a que os produtos
alimenticios comercializados
informem sobre a presenca
de gluten, como medida
preventiva e de controle da
doenca celiaca.

DE BEM @
COM A VIDA

Fontes:

Ministério da Saude

Sociedade Brasileira de
Gastroenterologia

Biblioteca Virtual de Saude
Sociedade Brasileira de Pediatria

ACELBRA - Associacao dos
Celiacos do Brasil

FENACELBRA - Federacao
Nacional dos Celiacos do Brasil



