No dia 10 de setembro é comemorado o Dia Mundial de
Prevencao do Suicidio, organizado pela Associagao
Internacional para Prevencao do Suicidio e ratificado pela
Organizacao Mundial da Saude (OMS).

O principal objetivo desta data é promover a importancia da
constante capacitacao dos profissionais de saude, além de
informacoes conscientes destinadas a populagao geral,
principalmente para os grupos de risco, como 0s jovens, alem
do estimulo para as conversas sobre saude mental.




Os suicidios, bem como suas tentativas tém um efeito cascata
gue afeta nao apenas os individuos, mas também as familias,
comunidades e sociedade.

Os fatores de risco associados ao suicidio aumentaram
bastante durante a pandemia da Covid-19; entre eles,
podemos citar problemas financeiros graves, traumas ou
abusos das mais variadas formas, desordens mentais e
utilizacao de substancias ilegais.

Vv

Restricao de acesso a meios relacionados
ao suicidio (armas de fogo, pesticidas e
drogas ilicitas)

Politicas publicas de Saude Mental
e reducao do consumo de alcool

Divulgacao ampla sobre informacdes
relativas ao suicidio

Facilidade de acesso aos servicos de
Saude Mental



Atualmente, a OMS afirma que cerca de
700.000 pessoas morrem por suicidio a
cada ano e quase 77% de todos os
suicidios globais ocorrem em paises de
baixa e média renda.

Trata-se da quarta maior causa de mortes entre jovens de 15
a 29 anos de idade. A cada suicidio consumado, ha diversas
tentativas ou intencao suicida grave. Esse comportamento
continua sendo um desafio universal com milhdes de pessoas
Impactadas. Por isso, a redu¢ao da mortalidade por suicidio é
de importancia global e uma considera¢ao vital para a saude
publica.

Considerando a necessidade de estruturar as
evidéncias e estratégias para prevencao do

suicidio,a OMS lancou o guia “Live Life”, disponivel
em inglés e espanhol.

Se vocé estiver passando por um momento
dificil, procure ajuda profissional ou de pessoas
proximas a voceé. Sua vida importa!
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