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Saude bucal na
terceira idade

Com o passar do tempo, ganhamos mais experiéncia, mas
tambéem alguns desafios maiores. Em pessoas idosas, existe
maior propensao a problemas bucais. Por isso, os cuidados com
a boca devem ser prioridade nessa fase.




O que pode acontecer na boca durante
o processe de envelhecimento?

Secura

A secura ocorre devido a pouca salivagao. E pode ser causada
por uso de medicamentos comuns na terceira idade, como
antidepressivos, e por determinadas doencas cronicas, como
diabetes.

Caries e doencas periodontais em geral

Em pessoas com idade mais avancada, problemas como falta de
memoria e mobilidade sao comuns, e isso impacta na higiene e
saude de forma geral, inclusive nos cuidados bucais.

Além da propria boca seca, sao possiveis causas de caries e
doencas periodontais: escovacao ineficiente e até mesmo o
consumo frequente de alimentos e bebidas de muito agucar
(esse. muito comum, ja que os proprios familiares do idoso, com
a iIntencao de “adocar a vida®, acabam presenteando o ente
querido com guloseimas que ele sempre gostou).

Também comuns nessa fase, as proteses dentarias precisam

de tanta atencao quanto a boca. Elas devem ser higienizadas
diariamente e, guando isso nao acontece de maneira adequada,
podem se tornar fontes de infeccao.

Desgaste dental
AS causas mais comuns sao:

Abrasao:
causada por desgaste
mecanico devido a
fatores como escovacao
com muita forca, roer as
unhas, bruxismo etc.

Erosao:
causada por substancias
acidas advindas de
problemas gastricos,
como refluxo, e por acidos
presentes na dieta.




O que fazer?

Alguns habitos nunca devem sair de moda, como priorizar uma
alimentacao saudavel, baixa em acucar, evitar alcool e fumo,
escovacao eficiente, utilizando o fio dental, e visitas regulares

ao dentista.

O que nao fazer?

lgnorar todos esses cuidados. Afinal, a falta de saude
bucal pode aumentar o risco de doencas cardiovasculares,
respiratorias, agravar o quadro de diabetes e comprometer uma

autoestima, muitas vezes, ja em baixa.

Entao...

Aproveite que chegou até aqui e compartilhe esse conteudo.
Ele pode garantir o sorriso e a saude de quem vocé ama.
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