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Culdado com a
saude bucal durante
a gravidez

A gestacao é um periodo de muitas mudancas tanto fisicas

guanto hormonais, que impactam no corpo da mulher como

um todo, incluindo a saude bucal. Os cuidados odontoldgicos

durante esse periodo representam um papel crucial nao apenas

na saude da mae, mas também no desenvolvimento saudavel

do bebe.

Estudos cientificos atuais de-
monstram que qualquer trata-
mento odontoldgico pode e
deve ser realizado durante o
periodo gestacional. Porém,
realizando apenas os procedi-
mentos que sejam necessarios
para este momento e, antes de
iniciar qualgquer procedimento
invasivo, € imprescindivel a re-
alizacao de uma boa avaliagao

do caso e comunicacao com O

medico obstetra.
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Aqul estao alguns pontos que destacam
a Importancia dos cuidados com a saude
bucal nesse periodo:

Prevencao de Problemas Bucais

No periodo gestacional, as flutuacdoes hormonais podem
aumentar o risco de caries. Durante as consultas
odontoldgicas, as gestantes recebem orientacdes sobre
praticas de higiene bucal adequadas (escovacao e uso de fio
dental) e habitos alimentares saudavels, garantindo uma

Ingestao nutricional adequada para o desenvolvimento
do bebe.

Gestacao e Doenca Periodontal

As alteracdes hormonais durante esse periodo também
contribuem para o aumento da velocidade na formacao e
acumulo do Dbiofilme (placa bacteriana), que pode
desencadear processos inflamatorios cronicos na gengiva,
chamados de gengivite gravidica. Essa € a complicacao
bucal mais comum em gestantes e, se nao tratada, pode
levar a complicacoes obstétricas, incluindo parto prematuro
e baixo peso do recém-nascido.

Cuidados Poés-Parto

Os cuidados devem ser mantidos apos o hascimento do
bebé, pois, nesse periodo, as alteracdes continuam até que
o equilibrio hormonal se restabeleca. Continuar os

cuidados dentarios apos o parto € fundamental para

manter a saude bucal e evitar problemas mais graves.
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O acompanhamento da mulher na gravidez tem como
objetivo manter ou resgatar a saude bucal por meio de
medidas preventivas, curativas e de promocao de saude,
proporcionando a melhoria da autoestima da gestante,
contribuindo para uma gravidez tranquila e uma melhor

qgualidade de vida familiar.
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