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Junho Vermelho

Dia Mundial da
Doacao de Sangue

Criado pela Assembleia Mundial da Saude no ano de 2005, o dia
14 de junho foi designado para, além de incentivar a doacao de
sangue, prestar agradecimento a todos os doadores.

O sangue, com todo seu conteudo constitucional -
hemacias, plasma, leucécitos e plaquetas, tem grande

importancia no funcionamento do corpo humano. Em

condi¢oes normais, um adulto possui de 5 a 6 litros de
sangue no organismo. O sangue é produzido na medula

ossea dos ossos longos e esponjosos.

hemorragias (por doengas
ou traumas nos acidentes)

InUmeras condicoes
exigem transfusoes de

sangue e, dentre as mais doencas sanguineas

frequentes, temos:

patologias que comprometem
a funcao do sangue

medicamentos que impedem
a produ¢ao normal de sangue

queimaduras de 3° grau

transplante de medula
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Funcao dos componentes sanguineos

O sangue faz parte do sistema
circulatorio, formado pelo coracao e
Vasos sanguineos, e é responsavel por
levar oxigénio e alimento para todos os
orgaos do corpo e coletar os residuos
destes.

De forma simplificada, as hemacias
transportam todos os gases, enquanto
os leucdocitos atuam na imunidade e
defesa do organismo e as plaquetas, na
coagulacao sanguinea.




A doagao de sangue é
essencial para a vida!
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Na doacao normalmente sao extraidos 450ml de
sangue e cada doador pode repetir o processo 4 vezes
a0 ano, seguindo regras internacionais.
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Idade

Ter entre 16 e 69 anos
(pessoas acima de 60 anos
sO podem doar se ja tiverem
doado antes dessa idade,
menores de 18 precisam
estar acompanhados de
responsaveis ou com
formulario de autorizacao
do INCA).

Peso
Minimo de 50 kg.

Repouso
Ter dormido no minimo
6 horas nas ultimas 24h.

Alimentacao

Evitar jejum e alimentos
gordurosos nas ultimas
3 horas.

Documentos
Apresentar documento
de identidade original
com foto atual, emitido
por orgao oficial (RG,
Carteira de Habilitacao,
Carteira de Trabalho ou
Previdéncia Social).

Fumo

Nao ter fumado tabaco
por no minimo 2 horas
antes da doacgao.

Exercicios

A pratica de exercicio
fisico intenso nao é
recomendada por 72h
apos a doagao.




Contraindicacoes a doacao

Algumas condicoes temporarias impedem a
doacao, por isso recomendamos que sempre
consulte seu médico antes de doar.

*

Aqui listamos condi¢oes impeditivas
para a doagao de sangue:

"\ Pessoas com doencas 7~ . ..
S . A . Usuarios de substancias
infecciosas, cronicas e/ou - ..

... ilicitas injetaveis
transmissiveis pelo sangue
(hepatite B, hepatite C, Aids,
HTLV, Doenca de Chagas, () Pacientes que ja contrairam

hanseniase, cancer) malaria

Vamos Doar?

Va ao hemocentro mais
J\/' proximo da sua cidade!

Fontes:

Ministério da Saude
OPAS
OIS

Fiocruz
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COM A VIDA




