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O Diabetes Mellitus € uma doenca caracterizada pelo aumento

da glicose no sangue (hiperglicemia). A elevacao da glicemia

ocorre devido a defeitos na secrecao ou na acao do hormonio

chamad

o de insulina, que é produzido no pancreas, pelas

células

peta. A principal acao da insulina consiste na entrada

de glicose para as células do organismo, de forma que ela

possa ser aproveitada para as diversas atividades celulares.

A auséncia da insulina ou problemas relacionados a sua

acao resultam em hiperglicemia.




Conheca os tipos de diabetes

Tipo 1

Causado pela destruicao das células produtoras de insulina
(células beta), em decorréncia de defeito do sistema imunologico,
em que os anticorpos atacam as celulas que produzem o

hormonio. Ocorre em cerca de 5 a 10% dos diabéticos.

Tipo 2

Resulta da resisténcia periférica a insulina e de deficiéncia na
sua secrecao. Ocorre em cerca de 90% dos diabéticos.

Diabetes Gestacional

Pode ser transitorio ou nao e, ao término da gravidez, a paciente
deve manter o acompanhamento médico. Na maioria das vezes ele
é detectado no terceiro trimestre da gravidez, por meio de um teste
de sobrecarga de glicose. As gestantes que tiverem histodria
prévia de diabetes gestacional, de perdas fetais,
malformacoes fetais, hipertensao arterial, obesidade ou
historico familiar de diabetes, nao devem esperar até o
terceiro trimestre para serem testadas, ja que a chance de

desenvolverem a doenca € maior.

Outros tipos

Outros tipos de diabetes sao bem mais raros e incluem
defeitos geneticos da funcao da célula beta (MODY 1, 2 e 3),
defeitos genéticos na acao da insulina, doencas do pancreas

(pancreatite, tumores pancreaticos, hemocromatose), outras

doencas endadcrinas (Sindrome de Cushing, hipertireoidismo,

acromegalia) e uso de certos medicamentos.
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TIPO 1

Principais sintomas do
Diabetes Mellitus tipo 1:

Q Og Vontade de urinar @ Sede constante
(

diversas vezes ao R (polidipsia)

dia (polaciuria) 1l
@ Fraqueza geral

Fome frequente
o (polifagia) @ Mudancas de humor
Perda de peso % Nausea e vomito
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TIPO 2

Principais sintomas do
Diabetes Mellitus tipo 2:

Qjcﬁ@o Infeccdes frequentes f ; Formigamento
,Bc_);” NOS PEs

Alteracao visual

@ (visdo embacada) Ocorréncia
&) de furdnculos

Dificuldade na
cicatrizacao de
feridas
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Como posso saber
se estou diabetico?

O diagndstico laboratorial pode ser feito de trés formas e,
caso positivo, deve ser confirmado em outra ocasiao. Sao
considerados positivos 0s que apresentarem 0s seguintes

resultados:

n Glicemia > 126 mg/dl
de jeju m (jejum de 8 horas)
. . 2
m Glicemia > 00 mg/dl o
(colhida em qualquer horario do dia,
Casual independente da ultima refeicao

realizada em paciente com sintomas
caracteristicos de diabetes)

B Glicemia > 200 mg/dl,
(duas horas apos sobrecarga

oral de 75 gramas de glicose)

Existem ainda dois grupos de pacientes, identificados por
esses mesmos exames, que devem ser acompanhados de

perto pois tém grande chance de tornarem-se diabéticos, e

sao classificados como pré-diabeéticos. Esses pacientes
devem ser submetidos a um tratamento preventivo que
Inclui mudanca de habitos alimentares, pratica de atividade
fisica ou mesmo a introducao de medicamentos. Pacientes

pré-diabéticos apresentam:
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Glicemia
110mg/dLl 126mg/dl
de jejum > mo/ < ma/

n Glicemia 2 horas apos sobrecarga
de 75 gramas de glicose oral entre 140 mg/dl

e 200 mg/dl

O diagnostico precoce do diabetes € importante nao so para
prevencao das complicacoes agudas ja descritas, como
também para a prevencao de complicagoes cronicas.

Complicagoes cronicas

O tratamento correto do diabetes significa manter uma vida
saudavel, evitando diversas complicacoes que surgem em
consequéncia do mau controle da glicemia. O prolongamento
da hiperglicemia (altas taxas de acucar no sangue) pode causar

sérios danos a saude. Abaixo, listamos 0s principais casos.

Retinopatia diabética <{0o®

Lesoes que aparecem na retina do olho, podendo causar
peguenos sangramentos e, como consequéncia, a perda da
acuidade visual.

Nefropatia diabeética @7@

Alteracoes nos vasos sanguineos dos rins fazem com que
haja a perda de proteina na urina; o érgao pode reduzir sua
funcao lentamente, porém de forma progressiva, até sua
paralisacao total.
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Neuropatia diabetica ®

Os nervos ficam incapazes de emitir e receber as mensagens
do cérebro, provocando sintomas como:

@® Formigamento, dorméncia @® Traumatismo dos pélos

ou queimacao das pernas, Pressio baixa
pés e maos C : :
@® Disturbios digestivos
@® Doreslocais e desequilibrio @ Excesso de transpiracio
@® Enfraquecimento muscular @ Impoténcia

Pe diabetico j

Ocorre guando uma area machucada ou infeccionada nos pés
desenvolve uma ulcera (ferida). Seu aparecimento pode
ocorrer quando a circulagcao sanguinea é deficiente e os niveis
de glicemia sao mal controlados. Qualquer ferimento nos pés

deve ser tratado rapidamente para evitar complicagoes que
podem levar a amputacao do membro afetado.

Infarto do miocardio @
e acidente vascular

Ocorrem quando os grandes vasos sanguineos sao afetados,
levando a obstrucao (arteriosclerose) de érgaos vitais como o
coracao e o cérebro. O bom controle da glicose, somado a
atividade fisica, suspensao do tabagismo e medicamentos que
possam combater a pressao alta e o aumento do colesterol
sao medidas imprescindiveis de seguranga. A incidéncia deste
problema é de 2 a 4 vezes maior nas pessoas com diabetes.
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Infeccoes " 0%

O excesso de glicose pode causar danos ao sistema
Imunoldgico, aumentando o risco de a pessoa com
diabetes contrair algum tipo de infecgao. Isso ocorre
porque os glébulos brancos (responsaveis pelo combate
aos virus, bactérias, etc) ficam menos eficazes com a
hiperglicemia. O alto indice de ag¢ucar no sangue é
propicio para que fungos e bactérias se proliferem em
areas como boca e gengiva, pulmoes, pele, pés, genitais
e local de incisao cirurgica.

Prevencao e
controle do Diabetes

Pacientes com historia ® Manter o peso adequado
familiar de Diabetes
Mellitus devem ser ® Naofumar

orientados a: )
® Controlara pressao

arterial

@® Evitar medicamentos que
potencialmente possam
agredir o pancreas

/ O Praticar atividade fisica

/ de forma regular




Pacientes com DM
devem ser orientados a;:

! I Realizar exame diario dos pés para evitar
O aparecimento de lesoes

("4
% Manter uma alimentacao saudavel

ﬁ Utilizar os medicamentos prescritos
o/ (N e manter a glicemia dentro da normalidade e o o

& Praticar atividades fisicas de forma regular e o o
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