
Nem tudo é gengivite!
Conheça outras inflamações 

comuns da gengiva para tratá-las 
da maneira correta.

Que saúde começa pela boca, você já sabe. O que você talvez 
não saiba é que nem toda inflamação na gengiva é sinônimo de 
gengivite.

Mas, afinal, o que é a gengivite?

A gengivite é uma inflamação superficial das gengivas causada pelo 
acúmulo de placa bacteriana. Ela é caracterizada por vermelhidão, 
inchaço e sangramento durante a escovação e fio dental. 

Vale destacar que o sangramento não deve ser um impeditivo 
para a escovação e passagem do fio dental, pelo contrário. Afinal, 
a gengivite é reversível com uma boa higiene.

Também vale lembrar que a gengivite nem sempre causa dor, mas 
o sangramento é sinal claro para procurar um dentista.

O que é a gengivite?



A periodontite é o estágio avançado da gengivite, em que a 
inflamação não se limita apenas à gengiva e passa a se estender 
aos tecidos de suporte dos dentes, incluindo os ossos.

Como o fato de ser um estágio avançado sugere, ela demanda 
maior preocupação e urgência. Isso porque a periodontite pode 
levar à perda dentária se não tratada adequadamente.

Outro caso grave de inflamação gengival é conhecido por 
abscesso gengival, que se caracteriza principalmente pelo 
acúmulo de pus nas gengivas devido a infecções bacterianas.

Diferentemente da gengivite, o abscesso gengival causa dor, que 
é intensa, além de inchaço.

Casos de abscesso gengival requerem intervenção profissional 
para drenagem e tratamento da infeção.

E, falando em abscesso, leia sobre o abscesso dental clicando aqui.

O que é a periodontite?

Abscesso gengival
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Também conhecidas como aftas, as úlceras aftosas são lesões 
pequenas e dolorosas que podem aparecer nas gengivas.

Geralmente, não têm origem infecciosa, mas podem causar 
desconforto.

No final das contas, a regra é sempre a mesma: mantenha uma 
higiene oral adequada e visite sempre o seu dentista para 
prevenir essas e outras condições.

Essa prevenção faz diferença para a saúde de forma geral. 
Inclusive a do bolso!

E as úlceras aftosas?
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