Cartilha de
Amamentacao
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As informagoes e sugestoes
contidas nesta cartilha tém
carater meramente informativo.
Elas nao substituem o
aconselhamento e o
acompanhamento de médicos,
nutricionistas, enfermeiros,

psicélogos, profissionais

de educacao fisica e outros
especialistas.
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Introducao

Esta cartilha contém informacoes
e orientacdes que ajudarao a mae
em uma de suas funcdes mais

importantes: amamentar seu filho.

O leite materno deve ser o Unico
alimento ofertado a um bebé durante
seus primeiros meses de vida.

Além de alimento, traz beneficios
nutricionais, imunologicos e afetivos,
pois contribui para estreitar o vinculo
entre mae e filho.

Neste manual, abordaremos varios
aspectos da amamentagao para que
ela seja bem-sucedida e duradoura,
promovendo o desenvolvimento
saudavel do bebé.

Para o sucesso da amamentacao
é muito importante o apoio
incondicional de toda a familia

e de pessoas proximas a mae.

Todos devem estar convencidos

e conscientes do valor do leite
materno, deixando de lado mitos e
preconceitos que podem atrapalhar
0 processo de aleitamento.
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A Amamentacao
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O leite materno, é o alimento mais adequado para o bebé até os seis meses de
idade. Nao é necessario nenhum outro alimento, nem mesmo agua ou chas.

Depois dos seis meses, vocé ja podera iniciar a introducdo alimentar de acordo
com a recomendacao do médico pediatra.

o VANTAGENS DO LEITE MATERNO ~
Beneficio nutricional Beneficio imunolégico
Pois supre todas as o) %% Protege principalmente
necessidades nutricionais O contra doencas, como diarréia
até os seis meses de idade, e infeccdes respiratdrias,
evitando problemas como e alergia alimentar.
a desnutricao
Beneficio afetivo Beneficio econémico
Fortalece a relacao O leite materno é de graca.
afetiva mae-filho.

Outros beneficios: +  Facilita a contracdo do Utero materno,

0 que evita perdas de sangue

* E de facil digestao, nao sobrecarregando exageradas apds o parto.

os rins e os intestinos do bebé.
+ A amamentacao diminui as chances de

O seu leite foi feito para seu filho. a mae ter cancer de mama e de ovario.

+  E muito pratico, estd sempre pronto, .
na temperatura certa, a qualquer hora,
nao é preciso ferver, dissolver ou esfriar.
Sem risco de contaminacgao.

A crianca que recebe leite do peito
tem um desenvolvimento muito mais
fisioldgico, sem erros alimentares e
sem engordar exageradamente.




EXISTE LEITE MATERNO FRACO?

/ MITO OU VERDADE?

MITO: O leite nunca é fraco, porém,
a sua aparéncia muda conforme

a fase da amamentacao: colostro,
leite de transicao e leite maduro.

Inicialmente € um leite grosso,

mais concentrado e amarelado,

o colostro. Muito nutritivo, é rico em
vitaminas, proteinas e sais minerais,
e contém muitos anticorpos

que ajudam a proteger o recém-
nascido. Pode-se dizer que é a
primeira vacina do bebé. Além de
dar protecao ao bebé, ele ajuda a
treinar o jeito de mamar.

Apds uma semana do parto,
o colostro comega a mudar de
aspecto, ficando mais aguado.

E o leite de transicdo, que se
adapta as necessidades do bebé
ao longo das mamadas: no inicio
ele é branco aguado; no final,

é amarelo e gorduroso, mas nunca
serd considerado fraco. Essa fase
dura cerca de duas semanas.

A partir dai a mae passa a

produzir o chamado leite maduro,
que tem aspecto homogéneo e
esbranquicado, ligeiramente mais
espesso do que o leite de transicao.
Nesta fase, o leite é composto

por uma série de nutrientes, como
proteinas, gorduras e acucares,
além de componentes com acao
antibacteriana, por exemplo.




Inimigos do
leite materno
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Inimigos
do leite materno
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1. O Bergario

Na maternidade, a mae deve explicar aos médicos
e a equipe de enfermagem que deseja o seu bebé
em alojamento conjunto, e ndo na rotina do bergario
tradicional. No alojamento conjunto, o bebé fica com
a mae sempre, dia e noite, desde o nascimento, o
que favorece o aleitamento materno.

2. Bicos Artificiais

Evite o uso de outros bicos como mamadeiras
e chuquinhas, para que a crian¢a nao faca
confusao de bicos e tenha dificuldade em
continuar o aleitamento materno apds ter sido
submetida a algum tipo de bico artificial

3. Introducao precoce de
suco, papas e afins

Nao dé ouvidos as “comadres”. Esqueca palpites
como “meu bebé com trés meses tomava sopa
de feijao...”.

O importante é seu bebé aproveitar
exclusivamente o leite materno nos primeiros seis
meses de vida e so depois disso, continuando a
mamar Nno seio, inicia-se a introducao de outros
alimentos.

O leite materno é um leite completo! Nao é
necessario dgua ou chas, mesmo nos dias
mais quentes.
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4. Medo de nao ter leite
A sua fabrica de leite

Bem orientada, toda mulher que consegue gerar e dar a
luz conseguira também amamentar. A natureza é sabia.

O estimulo para producgao do leite vem através da
sucgao. Isto quer dizer: quanto mais o bebé sugar seu
seio, mais leite sera produzido. O estresse e a ansiedade
sdo fatores que inibem a producao do leite, portanto,
confie.

E muito raro a mulher que ndo produz leite. O que existe
na pratica é a ma orientacao e a introducao precoce

da mamadeira por inseguranc¢a sobre a quantidade e
qualidade do leite produzido.

O bebé que experimenta a succao da mamadeira
"aprenderd” que existem meios mais faceis de sucgao,
pois para sugar a mamadeira é necessario muito menos
esfor¢co do bebé quando comparado a sucgao do seio
materno. Ele acaba “preferindo” o bico da mamadeira e
deixando de sugar o seio materno.

Como falamos acima, para produzir leite é necessario a
succao do seio materno. Quanto menos o bebé sugar seu
seio, menos leite vocé produzira, criando um ambiente
favoravel para a famosa frase: Meu leite secou!

Nao dé ouvidos as “comadres”. Ignore as criticas ou
palpites contra o leite materno. As vezes, nao é facil,
pois familiares e amigos que ja tiveram filhos poderao
desincentivar a mamentacao materna conforme as
dificuldades aparecam.
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Duvidas
mais comuns



Toda mulher pode amamentar?

VERDADE: Qualguer mulher com seios normais, que conseguiu
engravidar e ter um filho pode amamentar. A producao do leite
tem inicio por volta da 202 semana da gestacao.

O bebé ja nasce sabendo mamar?

Sugar o mamilo é um reflexo, mas para mamar efetivamente o bebé

precisa colocar o mamilo e boa parte da aréola dentro da boca,
ndo adiantando pegar somente o bico. Junto com a mae, ele vai
aprender a pega correta para obter o leite.

O leite materno desce quando o bebé suga vigorosamente.

A mulher que amamenta nao engravida?

MITO: Amamentacdo NAO é um método seguro de anticoncepcao.
Mesmo amamentando ha risco de engravidar. Portanto converse
com seu ginecologista sobre o melhor método de anticoncepgao.

A mulher que amamenta pode fumar?

Nao. Fumar prejudica a amamentacado e o bebé passa a ser
um fumante passivo, exposto a todos os riscos das doencgas
respiratdrias principalmente. O habito de fumar nao é bom em
nenhuma época da vida de qualquer pessoa.

A mulher que amamenta pode tomar remédios?

Deve-se tomar remédios apenas caso realmente haja a
necessidade e SEMPRE sob orientacao médica. Remédios
muito fortes como os usados contra cancer, os radioativos e
0s psiquiatricos sao contraindicados na amamentacgao.

12



A mulher que amamenta engorda?

MITO: Amamentar ndo engorda, pelo contrario, a
amamentacao exclusiva leva a um gasto caldrico maior,
0 que pode auxiliar na reducao de peso da mae.

Porém, outros fatores também influenciam no peso,
como o tipo de alimentacao e fatores hormonais

Amamentar deforma os seios?

MITO: Nao. A forma dos seios depende da natureza genética
e da idade da mulher, e ndo por ela amamentar. E importante
salientar que a amamentacao diminui muito o risco de cancer
de mama.

A menstrua¢ao ou uma nova gravidez obrigam
a interrup¢ao da amamentagao?

MITO: Nao. A mulher pode continuar a amamentar




Dificuldades e
problemas comuns

Nna amamentacao




Dificuldades e
problemas comuns
na amamentacao

Fissuras (rachaduras do mamilo)

As fissuras do mamilo sao decorrentes da ma posicao da crianga em
relacao a mama, do numero e duragao inadequada das mamadas e,
principalmente, da técnica incorreta de succao. Muitas vezes a mae

desiste da amamentacao devido a dor causada pelas rachaduras.

Para evitar o aparecimento de fissuras, a mae deve ser orientada
durante o pré-natal sobre o preparo da mama e técnicas de
amamentacgao, dando énfase as estratégias que devem ser utilizadas
para o fortalecimento dos tecidos areolar e mamilar. Tais como:
banho de sol nos seios, friccao de toalha, ndao aplicar logao
hidratante nos mamilos.

O que fazer:

+  Comegar a mamada pela mama cujo bico esteja menos
rachado, deixando o mais rachado exposto ao ar.

Manter os mamilos sempre secos, para isso, vocé pode
seca-los ao ar livre apds as mamadas ou sempre que eles
estiverem Umidos. Se houver vazamento de leite, o sutia ou
absorvente deve ser trocado por um seco.

Amamentar em posi¢ao sentada ou invertida, sempre bem
apoiada e com a cabecga firme.

Procure um profissional se os mamilos estiverem
machucados e também se as mamas estiverem muito
cheias, causando desconforto e dificultando as mamadas.
E importante descobrir a causa, que pode ser pega
inadequada, freio de lingua curto ou outra possibilidade.




Entupimento dos Ductos Mamarios

O entupimento dos ductos mamarios é o acumulo e espessamento
do leite em um segmento mamario, obstruindo a passagem de leite
por um ducto.

A causa pode ser por conta de um ingurgitamento extremo, pelo uso de
pomadas/cremes, de absorventes, por grande intervalo entre as mamadas,
por amamentacao de horario fixo e restrito com esvaziamento insuficiente,
ou por pressao sobre as mamas (sutias apertados, slings, bolsas pesadas
em ombros), fadiga e/ou estresse materno.

O que fazer:
* Use compressas mornas no local ou banhos com agua morna.

Realize massagem com pressao firme por trds da “massa palpavel”,
pressionando-a para mover o bloqueio na area afetada pode ajudar.

Se nao tiver melhora, busque ajuda profissional.

O que fazer:

*  Aplicar compressa morna sobre a area afetada, antes de cada
mamada e também entre elas.

*+  Amamentar varias vezes ao dia, para evitar que o leite fique
acumulado na mama.

*  Massagear suavemente as areas doentes enquanto estiver
amamentando.

*  Se 0 bebé nao esvaziar a mama, complete com auto-ordenha,
ou solicite colaboracao para o esvaziamento por ordenha.

*  Busque orientacao profissional para avaliar a necessidade de
complemento com medicagao



Ingurgitamento das mamas

O ingurgitamento mamario consiste no enchimento patoldgico excessivo
das mamas com leite, deixando-as doloridas e tensas, o que dificulta o
aleitamento. Deve ser diferenciado da plenitude mamaria normal.

As mamas ficam inchadas, doloridas, quentes, vermelhas, brilhantes e
tensas por causa do edema (liquido) nos tecidos. A mae se queixa de
dor principalmente na axila e pode ter febre, a chamada “febre de leite”
O leite pode parar de descer.

O ingurgitamento geralmente ocorre alguns dias apds o nascimento
do bebé.

Para evita-lo, as maes devem amamentar no sistema de livre demanda
(quando o bebé quiser), logo apds o parto.

Este é um periodo de ajuste na producdo da sua “FABRICA DE LEITE"
Em pouco tempo seu organismo “sabera” a quantidade certa de
producao de leite para nutrir seu filho.

O que fazer:

Mantenha a amamentacao em livre demanda ou realize
a ordenha manual, para auxiliar no esvaziamento desta
mama.

Use um sutia firme para elevar as mamas, a fim de tornar
o ingurgitamento menos doloroso;

+ Utilize compressas geladas sobre o seio por 1 minuto,
massageando-o e retirando um pouco de leite logo na
sequéncia para aliviar a dor;

*  Procure um profissional da saude para maiores
orientagdes sobre cuidados e tratamentos




O que fazer para
produzir leite
adeguadamente
para seu filho




%

O que fazer para
produzir leite
adequadamente
para seu filho?

*  Procure se alimentar corretamente, nao permanecendo longos
periodos em jejum. Tenha uma alimentagao bem variada, com
muitas verduras, legumes, frutas, graos, carnes, leite e ovos.
Faca sempre seis refei¢cdes ao dia: café-da-manhg, lanche da
manha, almoco, lanche da tarde, jantar e ceia.

*  Tome bastante liquido. Recomenda se no minimo trés litros nas
24 horas do dia (1 litro pela manha, 1 litro a tarde e 1 litro a noite).

+  Ofereca o seio toda vez que o bebé solicitar (ndo se preocupe
com o relégio, a crianga deve mamar quando quiser e nao de trés
em trés horas). “O bebé nao tem reloginho na barriga”.

+  Ofereca sempre os dois seios em cada mamada, de cinco a
15 minutos cada, alternando o seio que der em primeiro lugar.
Assim, a producgao de leite sera igual nos dois seios.

*+  Mantenha-se sempre calma e na medida do possivel longe dos
problemas. Lembre-se: o fator emocional influencia na producao
do leite. Mae nervosa e ansiosa produz pouco leite.

No momento da mamada, escolha um local calmo, sem muitas
pessoas por perto, uma cadeira confortavel, luz adequada,
sem muito barulho... Este momento é sé da mae e do bebé!
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Para saber mais,
acesse Nosso portal
De Bem com a Vida
com conteudos
exclusivos de salde.
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