
Um ano não tem 525.600 minutos por acaso.
Cada um deles significa uma oportunidade para hábitos saudáveis que, 
somados, fazem acontecer o “feliz ano novo”. Estabeleça objetivos 

realistas, curta o processo e descanse — isso também vale ouro.

Todo o conteúdo é de propriedade intelectual da MDS Brasil. R
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