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Nao deixe sua saude perder oritmo =~

Para o coracdo levar nota dez em todos os quesitos, cada integrante importa: atividade
fisica, alimentacao equilibrada, colesterol controlado e niveis reduzidos de estresse.
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E mais: abuso de alcool e tabagismo ndo podem nem chegar perto dessa festa.

Cuide bem do seu coracdao e mantenha

a salde em harmonia com as dicas do
Portal De Bem Com a Vida. M Ds
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