Nao se
curve a
rotinat

Esticar as horas de trabalho
sem o devido cuidado com
a postura pode estar
entortando a sua saude!

Pequenas pausas, ajustes em
seu espacgo de trabalho e
alongamentos ao longo do
expediente sao um 6timo
comego para evitar os
desdobramentos de uma
rotina que pesa na coluna!

Entenda
como!
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