Uma
nova
forma

pode ser um
nOvVo comego
de alguém

A Comunicagao

Nao Violenta é uma
ferramenta poderosa na
prevencao do suicidio.

Aumente sua escuta
empatica, diminua seus
julgamentos e lembre-se:
o sofrimento do outro
nem sempre é visivel.

Precisando de ajuda? Disque 188
(Centro de Valoriza¢ao da Vida — CVV)

MDS 25aVioa



