
Para mais dicas de saúde,
debemcomavida.mdsgroup.com.br
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20 DE FEVEREIRO - DIA DE COMBATE ÀS DROGAS E AO ALCOOLISMO

FAMÍLIA

TERAPIA

LAZER

UM NOVO
PROJETO

ALIMENTAÇÃO
SAUDÁVEL

ATIVIDADE
FÍSICA

Mais de 3 milhões de mortes por ano no mundo podem ser atribuídas ao consumo de álcool e 
drogas psicoativas, e cerca de 400 milhões de pessoas sofrem de transtornos relacionados ao uso 

dessas substâncias. O ideal é identificar comportamentos no dia a dia antes que se tornem um 
problema, e o primeiro passo para sair desse labirinto é a mudança de hábitos.

Tem passado por isso ou sabe de alguém que esteja nesta situação? Busque ajuda! 
Os grupos e instituições de tratamento, como Narcóticos Anônimos e Alcóolicos 

Anônimos têm feito trabalhos através da internet.


